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CAMPANA DE PREVENCION

Uno de cada
cinco espanoles
confiesa que se
automedica

La Encuesta Nacional
de Salud refleja que
aumenta el consumo
de farmacos sin receta

ANTONIO M. YAGUE I MADRID

os espaifioles toman cada
L vez mds medicamentos,

con receta y sin ella. El
52% de los encuestados por el Mi-
nisterio de Sanidad declaran ha-
ber tomado firmacos en los ulti-
mos 15 dias. Sin embargo, sélo el
24% afirma haber acudido al
médico en ese tiempo.

La ministra Ana Pastor calculé
ayer que si se tiene en cuenta que
hay enfermos crénicos que to-
man habitualmente medicinas
recetadas, en torno a un 20% de
los ciudadanos se automedica.
“El consumo es demasiado alto,
muy por encima de la prescrip-
cién de los médicos. Y preocupan-
te”, advirtié Pastor.

La ministra asegurd ayer al pre-
sentar estos datos, contenidos en
la ditima Encuesta Nacional de
Salud, que el consumo de firma-
cos “es posiblemente ung de los
mas altos de Europa”. La mninistra
anuncié que su departamento
presentard la semana que viene
una campafia para prevenir este
tipo de situaciones y fomentar un
uso racional de los
farmacos.

Aumenta la vida
sedentaria y
empeora |a dieta

m El director general de
Salud Publica, José Maria
Martin Moreno, destacé
con “preocupacién” fos
aparentes cambios detec-
tados en ios habitos de vi-
da. El 50% de la poblacién
se confiesa sedentaria,
sobre todo las mujeres
jévenes y ancianas. “Esta-
mos perdiendo nuestras
buenas costumbres. Nos
vamos alejando de la dieta
mediterranea”. El resulta-
do de una dieta poco
equilibrada, con un menor
consumo de frutas, legum-
bres, verduras y pescado,
es la aparicién de la obe-
sidad. El 12,8% de la po-
blacién es gorda y el 36%
sufre algun tipo de sobre-
pesa. Las cifras aumentan
a medida que se envejece.

En el 2001, 70,3. Es decir, 400 gra-
mos mas en los mismos anos en
que se multiplicaron los com-
puestos para perder peso.
También ha crecido el uso de
tranquilizantes para dormir, de
pastillas contra la alergia, de far-
macos para regular la
tension arterial, de

El consumo de me- . antidepresivos, de
dicamentos es un Lamedlade compuestos para ba-
15% mayor entre las jar el nivel de coleste-
mujeres que en los estancla rol y de productos
hombres. El porcenta- hosp“ah"a contra la diabetes.
je se dispara en las Sélo se reduce la in-
edades mds avanza- ha subldo gesta de antigripales y
das, hasta el punto de undia(de7 deantibisticos.
que el 82,8% de los A la hora de saber,
mayores de 65 afios a 8) seglin confesién de

consumen medica-
mentos habitualmente.

La subida mds espectacular la
constituye, segtin el estudio, el
consumo de adelgazantes sin re-
ceta. Casi se ha multiplicado por
cuatro en cuatro anos. En 1977 el
peso medio confesado de los es-
pafioles adultos era de 69,9 kilos.

los propios pacientes,
qué enfermedades diagnostican
los médicos, las enfermedad mas
descrita es la hipertensién arte-
rial, que ha crecido un 3%. Tam-
bién se ha diagnosticado mas el
colesterol alto (2,7%) y las enfer-
medades del corazén. Los pacien-
tes con depresion, sobre todo mu-

ENCUESTA REALIZADA POR
EL MINISTERIO DE SANIDAD
A UNAS 32.000 PERSONAS

i Enlos aitimos 12 meses,
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jeres, han crecido hasta situarse
en el 6,5% del total.

El porcentaje de personas que
necesité ingresar en un hospital
crecié del 6% al 8% en cuatro
anos. La media de estancia hospi-
talaria ha subido un dia (de 7 a 8)
y las listas de espera han bajado

AICARD GRACIA

en casi dos meses (8,23 cn 1997,
6,47 en el 2001). “En diciembre
me reuniré con los responsables
de las comunidades auténomas
para analizar los datos compara-
tivos e instarles a que destinen
mds recursos para paliar esta si-
tuacién”, anuncié Pastor.



