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Insuficiencia
renal debido

a la hipertension
y a la diabetes

La hipertensi6n y la dia-
betes representan cerca
del setenta por ciento de
los casos de insuficiencia
renal detectados en Espa-
fia, que en muchas oca-
siones se podrian evitar
mediante la prictica dia-
ria de cjercicio y la adop-
cion de hibitos alimenti-
cios equilibrados.

Asf lo explicé ayer el
presidente del Comité or-
ganizador de la trigésimo
tercera edicion del Con-
greso de la Sociedad Es-
paiiola de Nefrologia,
Julio Marco-Franco,
quien especilicé que el
deporte y una dieta co-
rrecta pueden tambi€n
ayudar a reducir la medi-
cacién que se adnunisira
a los enfermos, segin re-
cogid Efe.

Alrededor del cuarenta
por ctento de los espafio-
les que son hipertensos
ignoran que padecen esta
dolencia y sefial6 que, del
sesenta por ciento restan-
te, s6lo un veinte por
ciento de los pacientes
reciben un tratamiento
correcto.




