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Diabéticos riojanos reclaman que se instaure
la figura de los ‘enfermeros educadores’

La mision de estos
profesionales

es aconsejary
aclarar las dudas
de los pacientes

A.S. LOGRONO

Los diabéticos riojanos reclama-
ron ayer la creacion de una figura
especializada para los enfermos
endocrinologicos. El perfil, que
existe en todas las regiones salvo
en La Rioja, se denomina ‘enfer-
meros educadores’. Estos profe-
sionales atienden al enfermo de
diabetes, aclarando las dudas que
puedan surgirle y aconsejando al
diabético sobre los habitos mas sa-
ludables para sobrellevar una vi-
da con mayor calidad.

José Antonic Vazquez, jefe del
Servicio de Endocrinologia del Hos-
pital de Cruces en Baracaldo, di-
rige el encuentro de enfermos, que
comenzo ayer en Logrono. Vazquez.
recuerda que «en el Pais Vasco,
existen 80 ‘enfermeros educado-
res’». «Los médicos no solemos te-
ner tiempo de atender a los pa-
cientes como nos gustaria. Los en-
fermeros cubren esta carencis tra-
tando al diabético de un modo cer-
canon, senala.

Para formarse como ‘enferme-
ro educador’, es necesario realizar
un curso organizado por la Fede-
racion Espatiola de Asociaciones
de Educadores Diabéticos. Tras su-
perar los examenes, se obtiene el
titulo. «kn el Pais Vasco, todos log
enfermeros endocrinélogos son a
la vez ‘educadores’. Que no haya
ninguno en La Rioja es un agravio
comparativo y los enfermos lo pi-
den comao una prioridad esencial»,
destaca Vazquez.

) objetivo primordial del se-
minario es informar a los profe-
sionales riojanos sobre la diabetes.
F16% de la poblacién sufre esta en-
fermedad, una carga con la que hay
que saber convivir. «No hay casa
que no tenga un enfermo o alguien
cercano que la padezcar, concluye
Valtentin Gémez, vicepresidente
de Diabéticos Asociados Riojanos.

Logrofio acoge hasta mafiana unas jornadas sobre diabetes. /£ DEL Ri0

15 de octubre; ‘Papel de los nue-

i vos antidiabéticos orales y nuevos
andlogos de insulina’.

p 16 de octubre: 'Enfogue global del

| sindrome metabdlico y control y

. tratamiente de las complicacio-

| nescrénicas’.

Lugar y hera: Hotel NH Herencia
Rioja; de 17 a 20 horas.

p Director del encuentro: José Arr
tonio Vazquez, jefe del Servicio
de Endocrinologia del Hospital de

¢ Cruces (Baracaldo).

p Organizadores: Diabélicos Aso-

! ciados Riojanos.

p Nimero de enfermos de diabetes
en La Rioja: Entre 12000y 13.000
personas.

p Porcentaje de poblacién afecta-

' da por la diabetes: Mas del 5%.
Enfermos sometidos a trata-
miento de dialisis: Unos 10.000.

L £nfermos que sélo deben mante-

| ner una dieta equilibrada: Aproxi-
madamente, 3.000.

El doble diagnostico

M ;Quién ho se ha en-
contrado alguna vez
con dos opiniones
contrarias de dos mée-
dicos diferentes? En
Ia diabetes es algo de
lo mas comun, uh
problema anadido al
que deben hacer fren-
te los enfermos.

El que advierte so-
bre la normalidad de
este hecho es el jefe
de Endocrinologia de
Cruces, José Antonio
Vazguer «Los doc-
tores lienen diferen-
tes criterios. Los mé-
dicos de cabecera no
s0n especlalistas, y
en ocasiones, se pre-
cipitan ¢n el analisis.
Pero lo que dicen es
suficiente para mu-

chos enfermos, gue
se conforman con la
primera opinion».
£l seminarto que
se celebra en Logro-
no esta sirviendo
también para actua-
lizar los criterios
diagnosticos de los
médicos, El doctor
Vazquez explica gue
estos criterios han
cambiado desde 1997:
«kEntonces, se tenia
un mavoer pudor a la
hora de calificar a al-
guien como diabéti-
co. Pensabamos que
se trataba de una eti-
queta incomoda pa-
ra et que la portara,
asi que se decidio que
sala se era diabético
a partir de los 140 mi-

ligramos de glucosa
por cien».

Sin embargo. el
criterio para el diag-
nostico cambio v des-
de 2002, {os diabeti-
cas son lus que supe-
ran 1os 126 miligra-
moOs por ¢ien en avu-
nas. «Creemos gue es
mejor de esta mane-
ra. Permite que los
tratamientos se rea-
licen antes. lo que fa-
cilita su cuidadon, di
ce Vazquez. Cuidado
y atencion que ofre-
cen las agrupaciones
de diabéticos. Por
ello, un ultimo con-
sejo del doctor: «To-
dos los enfermos de-
ben hablar con sus
asociacionesy.



