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Cada aio surgenenla
provincia 40 diabéticos
menores de 30 aiios

Los hébitos alimenticios degeneran en la regién, lo
que incrementa la cifra de insulino-dependientes

Un congreso retine desde hoy a 200 profesionales
de la endocrinologia y la nutricién en el Hotel Rio

J. LOPEZ-LAGO GLEZ,
BADAJOZ

En la provincia de Badajoz hay
va 53.600 diabéticos y 1a tenden-
cia es que esta cifra crezca, segiin
la Sociedad Extremeiia de Endo-
crinologia y Nutricion (SEAEN),
gque maneja estos datos sobre una
enfermedad no dolorosa pero gue
matca de por vida a las personas
al tener que estar pendiente de
inyectarse insulina todos los dias
varias veces.  °

Otros datos publicados en la
revista internacional ‘Acta Pae-
di’ y a la que han aportado su
experiencia los doctores del Hos-
pital Infanta Cristina Morales
Pérez, Barquero Romero y Pérez
Miranda revelan que en la pro-
vincia aparecen cada afio 40 nue-
vos casos de diabetes de tipo 1, la
cual se suele manifestar ex meno-
res de 30 afios y significa pasara
ser insulino-dependiente.

Todos estos niimeros alertan a
la comunidad médica teniendo en
cuenta que en los paises desa-
rrollados la diabetes constituye
la principal causa de ceguera en
los adultos (un 2% de los diabéti-
cos se quedan ciegos en 15 afios)
y es la causa mas frecuente de
amputacién no traumatica de los
miembros inferiores,

Por otro lado, la diabetes tam-
bién da lugar a enfermedades

renales cronicas terminales con
necesidad de trasplantes y didli-
sis, y es uno de los factores de
riesgo mas importantes para el
desarrollo de enfermedades car-
diovasculares.

Como desencadenante de todas
estas devastadoras complicacio-
nes, la diabetes es por tanto una
carga para el sistema sanitario,
consumiendo entre el 5% y el 10%
de este presupuesto, calcula la
SEdEN.

En aiza

Los estudios sobre la diabetes con-
cluyen claramente que esta
enferinedad va al alza en el mun-
do occidental debido a la ausen-
cia de ejercicio fisico vy a que las
dietas son cada vez més pobres y
limitadas en vitaminas. «¥ lo peor
es que la mitad de Jos diabéticos

muchas veces no saben que lo son
y cuando se les diagnostica llevan
ya varios afios de evelucion y la
enfermedad comienza a presen-
tar complicaciones», alerta el doc-
tor Francisco Morales, endocri-
no del Infanta Cristina.

Segfin un informe de 1a Orga-
nizacién Mundial de la Salud
difundido el afio pasado, el

to de la diab tiene
mucho que ver con los cambios
en la forma de la alimentacion.
En nuestro entorno, es evidente
que desde hace unos afios los esta-
blecemientos de comida ripida
han proliferado en Extremadura,
¥ su caracteristica es gue son
accesibles a personas poco
pudientes y sin cultura alimen-
taria, factores proclives a que
aumenten los casos de obesidad,
muy relacionada con la aparicién

|_DR. FRANCISCO MORALES ENDOCRINO

«Lo peor es que la
mitad de los diabéticos
no saben que lo son»

«Nuestro organismo
no esta preparado
para tanta grasa»

ALERTA. Sequin ¢l doctor morales, el abuso de la comida répida es

uno de los factores que puede desencadenar fa diabetes. /Hoy

r La diabetes: es una enfermedad que
aparece cuando el arganismo no uth
liza el az(icar adecuadamente para
convertirlo en energia, porque el
péncreas no produce suficiente insu-
lina (hormona) o porque no puede
aprovechar la gue tiene.
P De tipo 1: Se presenta de forma
i repentina, obligando al paciente a
inyectarse insulina, seguir una die
ta y hacer gjercicio. Predomina en
nifios y jévenes. Constituye el 10%
de los casos de diabetes,
b De tipo 2: £ pancreas produce poca
insulina o de mala calidad, lo que
obliga seguir una dietarigurosay, a
veces, a consumir antidiabéticos ora-
les o insufina. 5e da en personas
adultas pero hoy dia aparece en per-
sonas cada vez mds jévenes, Tiene
un fuerte componente hereditario

vy estd muy relzcionada con la obe-

sigad, Se da en el 90% de los casos.

p> Disbetes estacional: Se da en muje-
res embarazadas y puede o no desa-
parecer después del parto. La pro-
voca la situacion de estrés del orga-
nismo gestante, que requiere mas
insulina,
Complicaclones: Un control inade-
cuado de Iz diabetes puede lesionar
la retina del gfo, de los vasos san-
guineos, el sistema nervioso y de los
rifiones.

p- Cada vez més diabéticos: Se cal-
cula que en el mundo hay 184 millo-
nes de personas con diabetes, y en
20025 serdn 330 millones,

p Indiclos: La diabetes se nota en que
la persona orina muchog, lo que obli-
ga a descansar menos por fa neche.
También en la pérdida de peso.
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Ultimos N
avances en los
tratamientos

y prevencién

Hoy y mafiana tiene lugar
en el Hotel Rio el V Con-
greso de la Sociedad Extre-
mefia de Endocrinologia y
Nutricién, que abordara las
mejoras en ¢l tratamiento y
cuidado del paciente diabé-
tico. Se caleula que se reu-
nirén en-Badajoz 200 profe-
sionales de la sanidad entre
médicos de familia, espe-
cialistas, enfermeros y sico-
logos. En el encuentro se
difundiran los tiltimos cono-
cimientos sobre las causas
de la diabetes, las noveda-
des en fArmacos orales y los
nuevos tipos de insulina,
sobre la que ya se hacen
pruebas para administrar-
1a de forma inhalada, lo que
evitaria en un futuro los
incémodos ‘pinchazos’, ade-
lanta el doctor Francisco
Morales, presidente del Con-
greso. También se hablara
de mejores formas de aten-
cién y educacion del diabeé-
tico, la prevenci6n de esta
enfermedad y sus compli-
caciones y el estado actual
de las investigaciones enca-
minadas a la curacién defi-
nitiva de la diabetes (tras-
plante de islotes y células
madre).

JUAN LUIS CABANILLAS

ES DIABETICO HACE 15 ANOS
Y JUGADOR DE VOLEY

«Parami
pincharme es
COMo comer»

Va a comenzar Empresariales,
juega en Primera Divisién
- Nacional con el Badajoz Volei-
bol Club, tiene 18 afios y le diag-
nosticaron que era diabético de
tipo 1 hace ocho afios. No hay
antecedentes en su familia.
—éRecuerda cudndo le comuni-
caron que era diabético?
-Tenia diez ailos y no era muy
consciente de cémo repercuti-

ria en mi vida. Al principio lle-
gaba la hora de pincharme y lo
veia como un juego, asi me lo
transmitieron para que no fuera
muy traumatico.

—&Cuéntas veces se pincha al dia?
~Cuatro, a la hora del desayuno,
de la comida, de 1a ¢ena y antes
de acostarme, sobre las doce. Lo
hago en distintos lugares, €l bra-
20, 1a espalda, los muslos, la barri-
ga, los gliteos, hay que alternar.
—&Cémo le afecta en los desplaza-
mientos con el equipo?

-Tengo que extremar el control y
adaptar las horas de pincharme
alos horarios de los partidos. Con-
migo viaja la maquina para con-
trolar la glucosa y la insulina.
—¢Ha ido a campamentos de dia-

béticos para aprender a controlar
su enfermedad?

-8, estuve dos veces cuando tenia
once aflos. Es una experiencia
muy positiva porque todos son
como tl y te comprenden.
—¢Considera que tiene asumida su
condicién de diabético?

-8i, pero después de verlo como
un juego me di cuenta de lo pesa-
do que era y con lo que me habia
tocado vivir. Pincharse es una
cosa mas de tu vida, como el que
tiene que comer.

—Qué tal trata la sociedad z los
diabéticos?

-Bien, no me siento rechazado,
pero no puedo pincharme en
sitios ptblicos porque te confun-
den con un drogadicto. Da lugar
a equivocos.

de la diabetes.

«Se ha pasado del consumo de
frutas, verduras, legumbres y pes-
cado a la dieta americana, a la
comida rapida denominada ‘basu-
ra’ con mucha grasa, azicares
simples, mucha sal y deficiente
en fibras, minerales y vitaminas,
Este cambio en la dieta esti pro-
vocando una auténtica epidemia
de la diabetes de tipo 2 porque los
genes de la especie humana, que
lleva siglos acostumbrada a pasar
hambre, no estan ahora acos-
tumbrados a esta abundancia de
alimentos. Nuestro organismo no
viene preparado ‘de fabrica’ para
unas comidas con tanta densidad
en grasa como la que hay ahora,
El otro factor asociado es el des-
censo de la actividad fisica. Ya no
se trabaja en el campo y no se con-
sumen calorias porque los traba-
jos son mds sedentariosy, sefiala
el experto.

ISABEL

ES DIABETICA Y ACABA

DE SERMADRE

«Teobligaa ser
una persona
ordenada»

Tiene 32 afos, acaba de ser
madre y es diabética de tipo 1
desde que tenia 15 afios, «Me lo
dijo mi madre cuando fue a
recogerme al instituto con los
ojos llenos de lagrimas»,
recuerda.

—¢Su deteccién fue a tiempo?
-En mi caso, la de tipo 1, esuna
diabetes que se manifiesta en
poco tiempo. Me fui encon-

trando mal, no dormia bien, y me
hice las pruebas.

—Después de 17 afios con la enfer-
medad, ¢en qué ha cambiado su
vida?

-En todo. La diabetes te condi-
ciona mucho y te obliga a con-
vertirte en una persona siipe-
responsable y ordenada, Es algo
que no te abandona, aunque
aprendas a convivir con ella. Yo
cuando iba al instituto y queria
hacer un viaje, o me pinchaba yo
sola o no podia salir. .
—éCudnto tardé en aprender a pin-
charse sola?

~No mas de una semana, Me dije
que tenia que aprender para
poder estar fuera de casa, Eso con
15 afios es un goipe gordo.

~¢Han mejorado los medios que
tenéis los diabéticos al alcance
para normalizar vuestra vida des-
de entonces?

—Totalmente. Yo cuando empecé
nos daban una tinica jeringa de
cristal con varias agujas que
habia que cocer para desinfectar
¥ aguello era como un ritual, has-
ta que aparecieron las de plasti-
co desechables, y después con
lupa para ver mejor la dosis, los
medidores de niveles de glucosa,
... aunque queden cosas, todo
avanza por suerte,

~¢Cada cudnto ha de revisarse?
-En mi caso cada tres meses,
pero la suerte es que en Badajoz
el Servicio de Endocrinologia
funciona perfectamente y vienes
cuando lo necesitas sin pedir cita.

JOSEFINA ACEDO

ENFERMERA EDUCADORA
ENDIABETES DEL H.I.C.

«Siladiabetes se
complica puede
ser una tragedia»

Es la enfermera del Infanta
Cristina que ejerce la funcién
de educadora en diabetes, una
especialidad que no existe ni
administrativa ni académica-
mente pero que resulta impres-
cindible para el diabético. Lle-
va 20 afios asesorandolos, prin-
cipalmente a los diabéticos de
-tipo I, los mas jovenes.

—éCoémo les afecta su condicién

a los diabéticos?

-Depende de la personalidad,
pero para muchos es como una
losa que le cae encima y ahi estés
i para informarle y ayudarle a
cambiar de habito de vida. La
educacién en esto es importan-
tisima para que viva su enfer-
medad desde la independencia.
—dSuelen volverse disciplinados?
-Hay de tode. Algunos pasan de
su diabetes y otros se lo toman
en serio y saben controlarse. Lo
importante es aceptar la diabe-
tes y los educadores les tenemos
que dar los instrumentos para
que puedan hacer su vida estan-
do controlados, pero en tltima
instancia depende de ellos.
~dQué ocurre con los que no res-
petan los tratamientos?

-De los enfermos que no se con-

trolan hemos visto casos que han
derivado en ceguera o miembros
amputados o gente que ha muer-
to con 30 afios, entonces se acuer-
dan.

—Por lo tanto hay casos verdade-
ramente tragicos ...

-Lo que pasa es que 1a diabetes
no duele, pero las complicacio-
nes pueden ser una tragedia, por
es0 opino que todos los diabéti-
cos tienen derecho a una forma-
¢i6n sobre su enfermedad.
—¢Cree que ese derecho se cum-
ple en Extremadura?

-81i. Sélo pido que las autorida-
des sanitarias se vuelquen un
Ppoco mas en cuanto a las nuevas
formas de administracién de
insulina. Que los avances lieguen
por igual a todas las comunida-
des autdnomas.




