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Los chequeos médicos detectan diabetes,
hipertension y colesterol elevado

Mas de 8.000 personas han sido reconocidas y 27.600 estan en espera

o £l objetivo de este programa es
promocionar la salud y Ia preven-
cidn de enfermedades emergen-
tes en los ciudadanos residentes
en la Comunidad Valencia

ABC

VALENCIA. El programa de chequeos
médicos desarrollado por 1a Conselle-
ria de Sanidad ha permitido la.detec-
citn precoz de diabetes, hipertension
y eolesterol elevado en el 16 por ciento
de 1a poblacién examinada.

El conseller de Sanidad, Vicente
Rambla, -hize hincapié «en la necesi-
dad de este tipo de chequeos para la de-
teccion precoz de enfermedades entre
las personas de més de 40 afios» y afia-
di6 que, por este motivo, la Conselleria
ha puesto en marcha un programa de
tales caracteristicas.

Sanidad puso en marcha el citado
plan e] pasado 29 de septiembre y ya
son 27.600 los reconocimientos médi-
cos programados mediante cita pre-
via, v 8.200 los ciudadanos a 1os que se
les ha realizado el chequeo.

De los 8.200 ciudadanos, el 64 por
ciento son personas entre 40 y 60 afos,
v en este grupo de edad se ha detectado
precozmente diabetes en un 1,52 por
ciento de los pacientes chequeados, hi-
pertensién enun 17y dislipemia (coles-
terol elevado}en un 9.

Por provincias, Alicante fue la que
mas citas programo, con 12.566, segui-
da de Valencia, con 12.133, v Castellén,
con un total de 2.901.

El chequeo médico a mayores de cuarenta afios esta teniendo gran acogida ABC

En la provincia de Alicante, desta-
can las 3.538 peticiones registradas en
el area de salud 18, correspondiente a
Elche, y las 2,500 solicitudes en el drea
14, correspondiente a Alcoy.

En cuanto a Valencia, resaltan las
peticiones en las areas de salud 4 v 8,
con 2.416 y 1.909 solicitudes, respectiva-
mente, correspondientes a la ciudad
te Valencia y su area metropolitana.

En Castellon, destacan las 2.668 soli-
citudes en el area de salud ntmero 2,
correspondiente a la ciudad de Caste-
I16n y a la comarca de La Plana.

En cuanto al contenido de los che-
queos, Sanidad consensud conla Socie-
dad Espafnocla de Medicina Familiar y
Comunitaria (SEMFYC) v la Sociedad
Espaiiola de Médicos Generalistas (SE-
MERGEN) las pruebas incluidas en

los chequecs para mayores de 40 afios.

Asi, las revisiones giran en torno a
laprevencion de enfermedades cardio-
vasculares, e incluyen tomas de ten-
sion arterial, glucemia o controi de ni-
veles de colesterol. Para prevenir en-
fermedades infecciosas se revisa el es-
tado vacunal del paciente y se realizan
campaiias de vacunacion en grupos de
riesgo de la gripe, tétanos y neumoco-
co. Para la prevencion del cancer, se
realiza a las mujeres mayores de 40
afios citologias v mamografias.

Pordltimo, también se dan recomen-
daciones o consejos sobre estilos de vi-
da saludables: habitos alimenticios,
ejercicio fisico, control de peso v pre-
vencion del habito tabaquice o del con-
sumo de alcohol, con objeto de conse-
guir una mayor calidad de vida.
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