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DR. JOSE LUIS HERRERA POMBO ESPECIALISTA ENMEDICINA INTERNA Y ENDOCRINOLOGIA

EN EL CONGRESO. E! médico pacense Herrera Pombo durante un descanso en el Hotel Rio, ayer. / CASIMIRO M.

«Hay buenas

perspectivas sobre la
insulina inhalada»

El experto descarta que los diabéticos de tipo 1
puedan abandonar los pinchazos, pero ganaran
en comodidad con los tltimos avances

J. LOPEZ-LAGO GLEZ, BADAJGZ

El doctor Herrera Pombo naci6 en
Badajoz, donde vivid hasta 1952,
cuando marché a Madrid para
completar sus estudios. Desde alli,
se forjé un vasto curriculum pro-
fesional que contrasta con su acce-
sibilidad. Por su condicién de
experto en diabetes, estos dias esta
en la capital pacense participan-
do en el V congreso de Endocri-
nologia y Nutriciéon que ha reu-
nido a 200 profesionales y que con-
cluye hoy en el Hotel Rio, donde
aclard algunos aspectos que inte-

Premlado por la Real Academia de
Medicina al término de sulicenciatura.
Jete de servicio de Endocrinologia y
Nutricion de la Fundacion Jiménez Diaz
desde 1980.

Profesor titular ce la Universidad Aut6
noma de Madrid desde 1985.

Ha participado en congresos nacio-
nales e internacionales, ha publicado
articulos en més de 200 revistas y diri-
} gido diversas investigaciones y tesinas.
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Evaluador de proyectos de investiga-
¢ién de la Agencia Nacional de Evalua-
cién y Prospectiva en el Ministerio de
Clencia y Tecnologia hasta el afio 2002.

24 horas. Hay gue empezar desde
el colegio a educar en nutricién o
la diabetes puede ser una epide-
mia. El otro factor es el sobrepeso
debido a la inactividad fisica, lo
cual también se debe controlar
porque reducciones relativamen-
te pequefias en el peso tienen un
efecto sorprendentemente positi-
vo en el trastorno diabético.
—Para los diabéticos de tipo 1,
écudnto tiempo le queda a fos inc6-
modos pinchazos?, ¢sigue siendo
impensable la insulina via oral?
—Creo que 1a via oral va a ser impo-
sible porque todos los estudios
demuestran que la insulina cuan-
do atraviesa el aparato digestivo
es destruida por los fermentos. Ha
habido un empefio tremendo, pero
esto se ha abandonado.

—¢Qué otras opciones hay?

—El trasplante de islotes pancrea-
ticos se esta estudiando, pero la
limitacién es que el niimero de dia-
béticos es infinitamente superior
al niimero posible de obtencién de
estos islotes de cadaveres. Otra
via de investigacion atractiva esta
en las células madre adultas, que
podrian producir insulina en el
paciente al que se le trasplantan.
—¢Qué eficacia tendré la insulina

resan a los diabéticos, enfermedad Presidente de la Sociedad Fspafiolade  inhalada?
que padecen 80.000 personas en Diabetes hasta el afio 2000. Poseela  -Estara pronto en la calle. La nasal
Extremadura, de los cuales unos Orden Herdldica de Cristobal coldn(Rep.  fracasd pero la inhalada puede ser

8.000 dependen de la insulina.
—¢Qué avance se le puede prome-
ter ya a los diabéticos?

—Para los diabéticos leves, los de
tipo 2, se esta avanzando en ¢l tra-
tamiento oral con comprimidos.
Y para los tratamientos insulini-
cos en el tipo 1 se estd consi-
guiendo una insulina que repro-
duzca lo que le ocurre al pancre-
as de un no diabético. Tenemos en
estudio una nueva insulina lla-
mada Glargina que se comercia-
lizara en un mes en Esparia como
Lantus ¥ que ofrece perspectivas
halagiierias. Es una modiftcacion
genética de 1a humana y dura 24
horas porque reproduce la curva
plana de secrecion de insulina de
un pancreas normal. El diabético
tendra un mejor control de su glu-
cosa ¥ por tanto menos riesgo para
su salud, aungue eso 1o quiera

Dominicana) por fa colaboracidn pres-
tada al instituto Nacional de Diabetes,
Endocrinclogia y Nutricién en 1994,
‘Médico del afio’ de Editores Médicos,
concedido en 1997 en Madrid.

decir que en todos los casos haya
que darse un sdio pinchazo al dia,
como se ha podido transmitir en
la propaganda.

—Los endocrinos hablan de la dia-
betes como una epidemia provo-
cada por malos habitos en la ali-
mentacién ¢Cudl es el reto de estos
especialistas si no se consigue que
vire la tendencia hacia una dieta
saludable?

-Efectivamente las cifras previs-
tas para el 2025 asustan y entre los
factores de riesgo para la diabetes
tipo 2 estd la mala nutricion, y esto
no se puede cambiar en un pais en

buena para ponérsela antes de las
comidas. Cabe la posibilidad de
pincharse la insulina que dura 24
horas a la guie nos hemos referido
antes y luego inhalarla antes de
comer: Aunqgue se han hecho ensa-
yos, queda por dilucidar qué capa-
cidad de absorcion se da para que
esa insulina pase luego a la san-
gre y sea ltil. Las expectativas sin
embargo son buenas.

—Hay dudas sobre los alimentos
con la etiqueta ‘Apto para diabéti-
cos', ¢podria aclarar algo?

~Los alimentos para diabéticos tie-
nen poca utilidad en mi opinién
porque éstos no tienen que hacer
una nutricion demasiado diferente
a la recomendada por la Organi-
zaciéon Mundial de 1a Salud. El pro-
blema es que un no diabético come
mal y eso no se lo puede permitir
un diabético.

«Los alimentos para | «Hay que educar «Una via de
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