I.a tasa de enfermos de diabetes en las
Islas es una de las mads altas del mundo

La elevada incidencia de la patologia la convierte en un problema de salud pdblica @ Ser escrupuloso con el
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B Mas de tres millones de perso-
nas sufren diabetes en Espafia.
Se calcula que unas cien mil co-
rresponden a Canarias. Nuestra
comunidad auténoma, por cau-
sas que alin no se conocen en
profundidad, presenta la tasa
mas alta de diabetes del pais y
una de las mas elevadas del
mundo, lo que convierte esta en-
fermedad en un verdadero pro-
blema de salud piblica.

La diabetes es una enferme-
dad crdnica en la que el pén-
creas no elabora o elabora de-
fectuosamente la insulina, una
hormona cuya misién es facilitar
la entrada de la glucosa desde
la sangre al interior de las célu-
las donde debe ser utilizada co-
mo fuente de energia. Cuanda
no hay insulina o cuando hay re-
sistencia a la insulina, se origina
un exceso de azicar en la san-
gre dando lugar a la hipergluce-
mia. Cuando los niveles de azg-
car estin altos permanentemen-
te estamos ante un caso de dia-
betes.

La diabetes més comun es la
mellitus, que puede ser de dos ti-
pos. La del tipo 1 se produce
cuando el pancreas no fabrica

tratamiento es una de las maiores armas para afrontaria
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insulina, suele aparecer de ma-
nera brusca en la infancia o la
adolescencia, predomina en los
varones, produce dependencia
de 1a insulina y genera sed in-
tensa, necesidad frecuente de
orinar, hambre, pérdida de peso
y cansancio. La del tipo 2 se pro-
duce cuando el pancreas genera
poca insulina, suele aparecer en

edad avanzada, aunque ya se es-
tan detectando casos en indivi-
duos jovenes, afecta mas a las
mujeres e individuos obesos.
Cuando los niveles de azacar
en la sangre son permanente-
mente altos se dafian los vasos
sanguineos y los nervios encar-
gados de la sensibilidad, de ma-
nera que con el paso de los anos

aparecen sefiales claras de en-
fermedades que afectan a los
ojos, al rifidn, al sistema nervio-
so y al corazén. Es muy impor-
tante la educacién del paciente
para que sea capaz de controlar
su enfermedad puesto que las
complicaciones afectan negati-
vamente a su calidad de vida,

El tratamiento de la diabetes
mellitus se basa en cuatro pila-
res: dieta, ejercicio fisico, medi-
camentos y disciplina. El objeti-
vo bésico de este tratamiento es
mantener los niveles de glucosa
en sangre dentro de margenes
normales réduciendo asi el ries-
go de sufrir complicaciones aso-
ciadas a esta enfermedad.

El diagnéstico de la diabetes
y la prescripcién del tratamiento
correspondiente sélo lo pueden
confirmar el médico. Por su par-
te, la oficina de farmacia dispen-
sa las tiras reactivas, fundamen-
tales para que el paciente pueda
controlar sus niveles de azucar
en sangre, y aconseja sobre los
habitos de vida més saludables
que deben practicar los diabéti-
cos para contrarrestar los efec-
tos de la enfermedad. Ademis,
es muy importante cumplir es-
crupulosamente el tratamiento,
no automedicarse y pedir siem-
pre una opinién profesional.
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Dietay
ejercicio,
indispensables

Con voluntad. La practica
de ejercicio de forma regular
¥ una dieta equilibrada ayu-
dan de manera decisiva a
conseguir un mejor control
de la glucosa a largo plazo.
5i se controlase el exceso de
peso vy se desarrollase un
programa regular de ejerci-
cio fisico, muchos pacientes
diabéticos no necesitarian
recurrir a la medicacién con
inzilina

La dleta. Es muy importan-
te desarrollar una dieta equi-
librada en hidratos de carbo-
no, proteinas y grasas que
facilite un aporte adecuado
de vitaminas y minerales, to-
do ello repartido en 5 6 6 co-
midag diarias. Por ello, es
importante que el diabético
conozca los alimentos reco-
mendados asi como los que
debe avitar.

Un programa regular.
En un amplio trabajo realiza-
do en FEstados Unidos
{DCCT) se llegd a la conclu-
sién de que tan o més impor-
tante que la administracién
de determinados farmacos
para combatir la diabetes, es
el establecimiento de un pro-
grama regular de ejercicio fi-
sico y seguir una dieta equili-
hrada.



