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Creacion de una red de centros de atencidén y educacion

~ Una a}uda vital para
el diabético en Cuba

En nueve de las catorce provincias cubanas no existian centros de
dia de formacion para el paciente diabético. Para solucionar esta
situacion, la Fundacion Diabetes y la Word Diabetes Fundation, en
colaboracion con la ONG alemana Humanitdre Cuba Hilfe, van a
poner en marcha una red de centros de atencion a diabéticos.

ALBERTO BARTOLOME

En Cuba existen 305,000
diabeticos. muchos apenas
reciben atencion especiali-
z4dy, no se les imparte edu-

an diabetoldgica y los
de primaria apenas
nirenados para aten-
der u las complicaciones de-
fwvadas de la enfermedad.
Para solucionar gsta caren-
i la Fundacion Diabetes,
con lu colzgboracion de la
Waorld Diabetes Fundation
(WDF) v'de la ONG alerna-
na Humanitire Cuba Hilfe
ha puesto en marcha una
mictativa para fortalecer los
ventros de educacion y
atencion 4l digbético.

El abjenive es establecer
un centro de édocacion y
dtencion & la persona con
diabeies en vada una te Jas
nueve provincias (libi‘.' as
fue hoy na cuentan con
ringune: La Habana, Villa
Clara. Ciego de Avila, Cas
maguey, Isla de [a' Juven-
tud, Cienfuegos, Sancti Spi-
rtus, Las Tunas v Granma.
Ademas. la iniciativa mo-
dermizara ¢l centra de: refe-
rencia nacional en diabetes
adsento al Instituto Nadie-
nal de Endocrinologid de
Cuba
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estar

Calidad
“El provecto afectara rar
ticalmente 2 la calidad del
miento del diabetico en
la 5S¢ imadgurdran nue-
ve ventros de alencion es-
vevtalizada en diabetes. Es
T dmiciativa tangible, ya
que hay que Comenzar por
rehabilitar.los edificios v
Druporcionar tante equipa-
menio medico conio mue-
hia afirmade Rafael
Arana. dirgctor de la Funda-
can Diabetes:
El plan, que cuenta con
una financiacion de 320.000
curos (53.243.000) pesetas),

aportadus d tmedias par la

Bles”

Fundacion Diabetes y la
WDF, formara ademas a
medicos de primaria para
que conozean mejor la dia-
betes, su diagnostico, sus
métodos de control y los
ultimos avances en el trata-
miento.

El principal problema pa-
ra la atencién diabética en
los paises en vias de desa
rrollo no es sélo la obten-
cién de Insuling, que unica-
mente es necesaria para
los diabeticus de tipo 1 -la
minoria- sino que apenas
se tratan las complicacio-
nes y no se da formacian
preventiva, lo que redunda
en el incremento d¢ com-

~ UNAE

200 millones de perseo-
nas en el mundo pade-
cen diabetes; cuatro

| quintas partes viven en
paises  en desarrollo
§| "Dentro de 25 afos la ci-
& | fra sera de 370 millones
.| de personas, ¢l doble de
f  la actual: Sera una epide-
! | mia", ha explicado Leif
tHoE Jensen, presidente de
§ la World Diabetes Fun-
dation. "Las ayudas se di-
¢ rigen & la malaria, la tu-
berculosis o el sida y es
comprensible: sin-embar-
g0, las mas mortiferas no
SO0 estas, sino ofro gru-
po en el que esta la dia-
betes. La primera cdusa
de amputacion de miem-
bros en &l Tercer Mundo
no-son las minas antiper-
sonas, es la diabetes".
Muchas veces se ha
calificado a esta enferme-
dad ¢émo de ricos, Para
Jensen este adjetive no

es apropiady, debide a que los pro-
blemas que la causan se han trasla-
dado al Tercer Mundo: "La pobla-
cion esta migrando masivamente a

plicaciones: retinopatias,
pies diabéticos o prohle-
mas renales.

"Que el proyecio sed sus-
tenible, la existencia de
uny cuntraparte local, la co-
financiacion v ¢l respaldo
te las autondades son los
requisitos que lu WDF pro-
pone para respaldar cada
uno de los proyectos Este
cumple todes los requist:
tos, porque cuenta con el
apoye de la Fundacion Dia
betes, recibe la colabara-
cign del persondl de Huma-
nitire Cuba Hilfe en la isla
¥, una vez puesto en mar-
cha, sera-asumido par el
Instituto de Endocnnologia

PIDEMIA EN EL TERCER MU

Bern Kiefaber

"Los centros
trataran a
150.000

personas y se
formaran
700.000"

de Cuba’, ha afirmado Ledl
F. Jensen, director de la
WDF

Desde 1995 1 ONG ale-
mana Humanitare Cuba
Hilfe eva mandando mute-
ral y realizando ¢l proyec-
tooen la isla La primerd in-
cursion en el campo de la

"El plan
afectara
radicalmente
a la calidad
del cuidado
en la isla"

dlabeles se realizo en 1994
con la puesta en marcha de
un' centro en Pina de Rio;
provincia de Carcenas. Pe-
ro &l provecto se quedaba
pequeno y no alendia las
necesidades de o pobla-
cion diabetica en todo ¢l
pais. "Con la colaboracion

NDO

En Cuba eran necesarios centros de atencion y de formacion al diabético. |

las grandes ciudades, existen gran-
des desequilibrios en su nutricion y
las tasas de ejercicio son infimas.
Ademas, se da con frecuencia la

Jos'.

malnutricién entre las mujeres em-
barazadas, lo que provoca el desa-
rrolle de diabetes tipo 2 en sus hi-

"La diabetes
amputa
muchas mas
piernas que
las minas
antipersonas”

de la WDF v le Fundaci
Dhabetes podremas ab::
10 centros nuevos
anos, Se tratara a 150000
persondas ¥ se lormaran
700.000 para mejorar -
control de su enlermedad
ha dicho Bern Kiefaber
medicay presidente de Hu
manitare Cuba Hille

Autoridades

A R TS

Para que un proyvecto th
conperacion funcione s v
tal el apayo de las autond:
des locales, mas aun st o-
en Cuba. En este casu, <!
Ministerio de Salud en ta i
gura de los directores pri-
vinciales v el Instituto Na
¢ional de Endocrinulogii
de Cuba van & respaldar la
iniciativa, y dentro de tres
afios asumirdn los costes
de la red de centros: tantn
los salarios del personi’
contratado, cema los di
material corriente "Esn
COMProImiso es muy impaor:
tante 'y avudara & la sostent
bilidad del proyecto, pur
que cada nueve centro ten:
drd en némina un endoun-
no, y recibird interconsul:
1as de cardiélogos v netri
logos. De los 305,000 dia-
béticos que hay en Cuba.
277.588 son de tipo 2. La
obesidad es el mayor priv
blema para los enlermos
de la isla. no por exceso e
grasas, sino de calories
Con un control adecuadi +
permanente de la dietz so
reducirian la mavoria il
los efectos secundanos”




