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Un grupo espanol aclara
el origen de las celulas
que producen la insulina

El trabajo esta aun lejos de la aplicacion clinica

JAVIER SAMPEDRO, Madrid
Una de las ideas mds prometedo-
ras para el futuro tratamiento de
la diabetes es transformar las cé-
lulas madre embrionarias en islo-
tes pancreaticos. que son los gru-
pos de células que segregan insu-
lina en el momento y cantidad
precisos pura regular el metabo-
lismo del azucar en todo el cuer-
po. Un equipo dirigido por Jorge
Ferrer, del Hospital Clinic de Bar-
celona, ha aportado ahora una
pieza clave al identificar las célu-
las del embridn que originan los
islotes pancreaticos. La mayor
parte de los experimentos estan
hechos en ratones, pero Ferrer tie-
ne pruebas de que ¢l proceso es
muy similar en el ser humano.

La gran ventaja de las células
madre embrionarias, que se obtie-
nen de embriones humanos de
menos de dos semanas (antes de
su implantacion en el atero). es
que son capaces de generar todos
los tejidos del cuerpo. incluidos
los islotes pancreaticos. Y su
gran inconveniente es que son
tan inmaduras que todaviaz no
han iniciado esa diferenciacion,
que por lo tanto debe sinularse
enteramente en el laboratorio, El
éxito depende de que el proceso
natural se aclare lo suficiente co-
mo pdara poder imttarlo en el tu-
bo de ensayo.

Todas las células del cuerpo.
embrionarias o adultas, tienen
los mismos genes. La diferencia-
cion de los distintos tejidos se de-
be 4 que ciertos genes clave —ge-
nes que regulan a baterias com-
pletas de otros genes— se van ac-
tivando ordenadamente a lo lar-
go del desarrolio embrionario. Fe-
rrer y su equipo acabdan de identi-
ficar (Human Molecular Gene-
tics, edicion electronica) dos de
los genes clave para la diferencia-
cion de los islotes. Se llaman

Hnfé y Hnufl beta, v son familia-
res lejanos de los lamados genes
Howx, que orquestan el desarrollo
de todos los animales. Eso gquiere
decir que son capaces de regular
a baterias enteras de otros genes.
Al final de esa cascada, las célu-
las madre acaban transformiando-
se en islotes pancreaticos.

"Las células que tienen activo
el gen fnfl beta son todavia ca-
paces de proliferar a buen ritmo,
y creemos que son las células pre-
cursoras de los islotes pancreiti-
cos”, explicaba ayer Ferrer, “Un
dato interesante es que, incluso
en el pancreas adulto, hay células
qQue tienen uctivo ese gen, y €s
posible por tanto que esas célu-
las sean capaces de regenerar islo-
tes, pero esto es algo que hay que
comprobar todavia™.

Marcador embrionario

Aun cuando eso no sea posible,
el gen Hufl beta puede ser el
marcador que los cientificos es-
taban esperando para controlar
Ja diferenciacion de las células
madre embrionarias en islotes
pancredticos. Bernat Soria, uno
de los cientificos que lideran ese
campo, comentd ayer desde Sin-
gapur: “Conozco muy bien el
trabajo de Ferrer y su equipo, y
el gen Hnfl beta seria sin duda
un excelente marcador en los ex-
perimentos con células madre
embrionarias. Hay razones técni-
cias que nos han impedido usar-
lo hasta ahora, pero tal vez pue-
dan resolverse™.

Las mutaciones en el gen
Hnfl heta, por cierto, son las res-
ponsables de una forma relativa-
mente infrecuente de diabetes hu-
mana llamada MODY. Una leve
reduccion de la funcion de este
gen causa defectos en el desarro-
Ho de los islotes pancreaticos.



