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La Comunidad encabeza las
muertes por dolencias cardiacas

La incidencia del cincer de estomago, mama y prostata en los
valencianos es mucho menor que en el resto de regiones del pais

JNUNEZ
ALICANTE.— -Si la llamada

dieta mediterranea reduce el-

riesgo de padecer enfermeda-
des del corazén, como vienen
sosteniendo los especialistas,
en la Comunidad Valenciana
se consume poco este tipo de
comidas. Las enfermedades is-
quémicas (infarto agudo de
miccardio, angina de pecho)
son en la actualidad la princi-
pal causa de muerte en Valen-
cia, Alicante y Castellon, sien-
do ademas la valenciana la se-
gunda regién espanola con la
mayor tasa de mortandad deri-
vada de este tipo de patologias.

Los datos referidos al ano
2000 reflejan una tasa de
112,85 fallecidos por cada
100.000 habitantes, cifras sélo
superadas por el principado de
Asturias (134,46). Muy por de-
bajo se sitGan Madrid (71,55),
el Pais Vasco (81,28), Canta-
bria (84,60) y Murcia (89,34),
entre otras comunidades, se-
gun datos aportados por el
Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE).

Alimentacion y tabaco

A pesar de las diferencias entre
regiones, en el conjunto de] Es-
tado las enfermedades cardio-
vasculares constituyen tam-
bién la principal causa de
muerte. Cada ano se registran
40.000 fallecimientos, lo que
ha llevado al Ministerio de 5a-
nidad a aprobar el Plan Inte-
gral de Cardiopatia Isquémica.
La iniciativa fue presentada en
el mes de abril y pretende
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abordar el problema desde la
prevencién, la deteccién pre-
coz, y el tratamiento y rehabili-
tacién de los enfermos cardio-
vasculares.

En la Comunidad Valenciana
las elevadas tasas de mortan-
dad por enfermedades isquémi-
cas no se explican Ginicamente
por una hipotética deficiente
alimentacién. La presencia del
tabaguismo es cada vez mayor,
y la hipertensién arterial, la
obesidad, el sedentarismo o la
diabetes constituyen factores
de riesgo anadidos.

Pero si en las enfermedades
cardiovasculares fa Comunidad
Valenciana esta a la cabeza no
ocurre lo mismo con otras pato-
logias. La mortandad derivada
de procesos cancerigenos esti
por debajo de la media nacio-
nal. En el caso del cancer de es-
témago las tres provincias va-
lencianas registran 13,99 falle-

cimientos por cada 100.000 ha-
bitantes.

S6lo ofrecen mejores datos
Andalucia (11,73), . Canarias
(12,55), Cantabria (11,73),-Ex-
tremadura (14,53), Madrid
(8,78), el Pais Vasco (14,73) y
Ceuta y Melilla (5,00). Similar
incidencia ofrece la mortandad
por cancer de préstata, que
afecta a 12,70 personas por ca-
da 100.000 habitantes. En este
caso la Comunidad registra la
mitad de casos que la La Rioja
(23,78) y que Aragoén (23,36).

En cancer de colon la Comu-
nidad Valenciana se situa por
debajo de la media nacional:
21,04 casos por 21,97 del con-
junto de Espafia. Con valores
inferiores a los nacionales tam-
bién aparece el cancer de ma-
ma. En esta patologia la Comu-
nidad Valenciana se sitaa entre
las de menor incidencia de Es-

' pana, con 13,69 casos por cada

100.000 habitantes. Sin embar-
go, la mortandad derivada de
cancer de bronquios y pulmon
supera en la Comunidad a la
media nacional.

En las tres provincias se re-
gistran 45,83 fallecimientos por
cada 100.000 habitantes; una
cifra muy por encima de las re-
gistradas en Canarias (32,68),
Ceuta y Melilla (32,86) y Mur-
cia (35,82). Los fallecimientos
provocados por Alzheimer al-
canzan en la Comunidad Va-
lenciana valores muy superio-
res a los de otras regiones espa-
fiolas. Sé6lo Aragén, Cataluna,
Navarra y La Rioja registran
mas casos, segun los datos del
INF del afnn 2000



