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Células madre:

Ll ORIGEN
DE LA VIDA
Eata es la imagen de un
blastocito, un embrion
de unas dos semanas
del QUi |\1I"\1r n

extraer celulas madr
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~ INVESTIGACION GENETICA

: POR QUE
SON TAN
POLEMICAS?

SEGURO QUE HAS OIDO HABLAR DE ELLAS. DESCUBRE AHORA POR QUE SON TAN
IMPORTANTES Y HAN ORIGINADO UN DEBATE TAN AGRIO. Texto: Yolanda Colias

TO108: GETTTYIMAGES,

1. ¢

Se trata de células que pueden

dividirse y generar, a su vez, los
distintos tipos de células que existen
en nuestro organismo, es decir: pue-
den convertirse en cualquier tejido
de un ser vivo. Por eso son la gran
esperanza medica de los proximos
anos. Su investigacion se inicio hace
mas de dos décadas cuando se consi-
guio obtener células madre de
embriones de raton, pero fue en
1998 cuando se consiguio cultivar
células madre embrionarias huma-
nas. Desde entonces, sus aplicacio-
nes médicas y su uso han provocado
un debate cientifico y ético.

2,

' Basicamente, de dos fuentes: de
tejidos adultos y de embriones.
Las primeras se pueden extraer de
determinadas partes del cuerpo sin
dafio ni lesién. Son reservas que

todos tenemos en nuestro organismo
con el fin de reparar los danos en los
tejidos. El ejemplo mas claro son las
procedentes de la médula 6sea, pero
también se han aislado en la piel, la
grasa subcutéanea, el corazon, los
misculos, los dientes, el higado, el
intestino, el cerebro y la cérnea.

En el segundo caso se obtienen,
generalmente, de la masa interna de
un blastocisto, esto es, un embrién
de dos semanas.

3. ;QUE CURAN?
' Su capacidad para convertirse
en cualquier tejido abre un
inmenso campo de aplicaciones
meédicas, especialmente importante
para las enfermedades neurodegene-
rativas, como la enfermedad de Alz-
heimer o el Parkinson. También
para combatir la diabetes, reparan-
do el pancreas; y la cirrosis o la
hepatitis, si se implantan en el higa-
do. Se esta avsanzando también en

la investigacion cardiovascular para
reparar corazones lesionados y se
han realizado importantes avances
contra la ceguera. Incluso se plante-
an como una alternativa para obte-
ner organos para trasplantes. “Las
células madre son la base de una
medicina regenerativa que despierta
grandes expectativas”, afirma César
Nombela, presidente del Comité Ase-
sor de Etica en la Investigaciéon Cien-
tifica y Tecnologica. “Representan el
tratamiento mas novedoso que ofre-
ce alternativas ante enfermedades
incurables”, anade Felipe Prosper,
consultor del Servicio de Hematolo-
gia y Terapia Celular.

4.

ol

“A excepci6én de los trasplantes

de médula 6sea, en la actuali-
dad estamos empezando con los
ensayos clinicos que nos estan facili-
tando respuestas a preguntas concre-
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tas, pero todavia falta tiempo para
que podamos utilizarlas para tratar
enfermedades”, senala Felipe Prosper.
En Espana, la Clinica Universita-
ria de Navarra, en colaboracién
con otros hospitales, ha utilizado célu-
las madre en pacientes infartados. Las
obtuvieron de un masculo de la pierna
de los enfermos y las cultivaron. Des-
pués las inyectaron en la zona infarta-
da. Se ha observado una mejoria en la
funcién cardiaca en 12 enfermos
durante el Gltimo afo y medio.
Cientificos de la Universidad de
California (EE.UV.) han demos-
trado cémo un paciente habia recupe-
rado parte de la vision perdida en un
accidente, tras implantarsele células
madre en la cérnea.
La investigacion con animales
ha dado numerosos resultados.
Y entre los mas recientes se encuen-

{QUE DICEN
LAS LEYES
ESPANQLAS?

¥ La Ley de Repro-
duccion Asistida de
1988 establecia un
plazo de cinco anos
para la conservacion
de los embriones
sobrantes de las
fecundaciones in
vitro, pero no espe-
cificaba qué hacer
con ellos después.
¥ El pasado julio se

:'L DEL 25 AL 31 DE OCTUBREL DE 2003

reformé la ley para
aceptar el uso de
esos embriones
para obtener células
madre destinadas a
investigacion.

¥ En Espana exis-
ten mas de 35.000
embriones congela-
dos: sblo sus padres
podran cederlos
para investigacion.

tran los relacionados con las células
reproductoras. Se ha estimulado en
laboratorio la formacion de células
germinales, precursoras de évulos y
de espermatozoides, para solucionar
los problemas de fertilidad.
Cientificos australianos han
logrado crear una mama en un
cerdo a partir de sus propias células
madre, lo que podria revolucionar la
actual técnica de trasplantes.

5. /suumiza

Estas técnicas se encuentran en

fase de ensayo clinico y aun
quedan cuestiones por resolver. Por
ejemplo, la utilizacion de celulas
madre de un individuo distinto del
receptor puede provocar rechazo,
como ocurre con los trasplantes con-
vencionales. También se ha compro-
bado que la gran capacidad para
dividirse de las células embrionarias
puede convertirse en una gran des-
ventaja. En estudios con animales,
se ha observado que al inyectarles
estas células, desarrollaban tumores.
“La proliferacion exagerada tam-
bién podria implicar alteraciones
cromosomicas”, dice Prosper.

6., POR QUETANTA

Existe un debate ético de gran

trascendencia. La polémica afec-
ta a las células madre embrionarias
humanas, que presentan en principio

La clonacion
de humanos,

creqar seres

genéticamente
idénticos, no es
posible por
ahora.

un mayor potencial que las adultas. El
problema es que sdlo se pueden obte-
ner de embriones humanos o por clo-
nacién, y aqui entramos en un debate
sobre si es licito crear o usar embrio-
nes humanos para obtener células
madre y no con fines reproductivos.
"Las células madre adultas represen-
tan una buena opcién terapéutica”,
asegura César Nombela. “Se ha obser-
vado que las procedentes de la médu-
la &sea, el cerebro y el corazén tienen
una capacidad muy proxima a las
embrionarias”, anade Prosper.

o

TERAPEUTICA

Consiste en crear embriones
' para obtener copias de nuestras
propias células. La mayoria de los
cientificos rechaza la clonacion
humana con fines reproductivos; pero
la terapéutica levanta ciertas dudas.

A

'

SER CLONADO
“La clonacién ha funcionado en
distintas especies animales;

pero, en el hombre, ademas de que no

es aceptable, no sabemos si es facti-
ble”, sefala César Nombela. A pesar
de ello, ha habido noticias de que se
han engendrado bebés clbnicos, como
en el caso de la secta de los raelia-
nos. “Estas noticias no merecen credi-
bilidad y, en general, despiertan
escepticismo”, anade Nombela.
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