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MapTta MaTiiTe Modrid

avarTa es la comunidad
Nautbnoma con més an-
cianos por kilémetro
couadrado y también con

de Compostela, atribuye esta
realidad a una sencilla ecua-
cién: “Navarra es la region con
mayor namero de titulados

Formacién e informacién,
vigjas compafieras de viaje,
forman el mejor antidoto con-
tra las enfermedades cardio-
vasculares; de ahi que éstas
afecten més a las clases menos
favorecidas.

Informacion significa saber
que esta patologia constitu-
ye la primera causa de muer-
te entre los espafioles, con
125.723 defunciones en 2000,
el 35% del total. Informacién
significa conocer también que
e} tabaco, la hipertension, el
colesterol, 1a diabetes y la obe-
sidad forman un quinteto
mortal para las arterias y el
corazon. Y, por altimo, in-
formaci6n significa entender
que la dieta y el ejercicio son
la mejor medicina para pre-
venir el infarto de miocardio.
Algunos alimentos pueden re-
-gtiftan tan nocivos como una
bocanada de humo.

&Y el frenesi diario, tan ha-
bitual entre los profesionales
y los ejecutivos? “El estrés es
un riesgo que no est4 ligado
a un determinado puesto de
trabzajo 0 a un cargo”, asegu-
ra Luis Martin Jadraque, jefe
del servicio de cardiologia del
hospital La Paz. “Segura-
mente lo padecerd antes y en
mayor medida un parado con
dos hijog gtie #in director de
el ]

- Lok { % califican el
estrés de “factor precipitan-
te” -José Ramén Gonzflez
Juanatey asegura haber visto
varios infartos ligados a una
circunstancia laboral con-
flictiva-, pero no le dan la
misma entidad que a la obe-
sidad, la hipertensi6n arte-
rial, el tabaquismo, el coles-

SALUD Informaciény prevencién son Jas vacunas
para las cardiopatias, la primera causa de muerte

El corazém

La polipildora, una pastilla para todo

Una pastilla para 1a hiperten-
sién, o dos, dependiendo de
la gravedad de la dolencia;
una pfldora para la diabetes
y otra para rebajar el coles-
terol; y un protector géstri-
¢oY... La cardiopatia es una
de las dolencias con mas
bajo cumplimiento en la
prescripcion. Demasiadas
pastillas para prevenir una
enfermedad que no duele.
Lo saben los médicos y
también la indnstria farma-

céutica, embarcada en la
aventura de fabricar la poli-
pildora, junto a los firma-
cos para la obesidad, uno de
los campos con més futuro
dentro de la division cardio-
vascular.

Todavia queda un largo
camino por recorrer, pero la
pertinencia de la polipfldo-
ra -una pastilla que suma
moléculas para enfermeda-
des asociadas pero distintas
como. por eiemplo. la hiver-

tensi6n y el colesterol- co-
mienza a debatirse ya en el
maundo cientifico, donde
tiene seguidores y detracto-
res. El cardiGlogo gallego

" Alfonso Castro-Beiras opina

que hay que buscar solucio-
nes “con garantias” que fa-
ciliten la prescripci6n. El
Jjefe del servicio de cardiolo-
gia del Hospital La Paz, Luis
Martin Jadraque, piensa
que es dificil atribuir los
efectos secundarios.

terol o la diabetes, respon-
sables directos de esa pan-
demia en que se ha conver-
tido el corazén enfermo.

Se calcula que alrededor de
12 millones de personas mue-
ren cada afio a causa de un in-
farto de miocardio o de un
ictus (infarto cerebral) y que
en 2010 el 60% del gasto sa-
nitario europeo estaré ligado
a la insuficiencia cardiaca.

S6lo en Espaiia el coste de
la cardiopatia isquémica (in-
farto) asciende a 1.900 millo-
nes anuales, de los que 371,71
millones corresponden a hos-
pitalizaci6n, 44 millones a me-
dicamentos, 528,43 millones
a las pérdidas de productivi-
dad ocasionadas por la mor-
talidad prematura y 505,97
millones de euros a las pér-
didas de productividad oca-
sionadas por la incapacidad
permanente.

Cuando Ana Pastor lleg al
Ministerio de Sanidad, quiso
saber por qué una enferme-
dad “tan facil de prevenir”, en
palabras del cardiélogo Al-
fonso Castro-Beiras, costaba
tanto dinero a las arcas pi-
blicas. Esta escrito en el plan
integral de cardiopatia is-
quémica: las tabacaleras tie-
nen parte de culpa, pero tam-
bién los ciudadanos, que
hacen caso omiso a los sen-
cillos consejos de los médicos,
y los profesionales, que se im-
plican insuficientemente en la
prevencion.

Después del diagn6stico,
Pastor reunié a los mejores
profesionales y elabor6 junto
a los Ejecutivos regionales un
plan de salud nGblica. L.as au-
toridades han fijado un plazo
de tres afios para reducirlain-
cidencia de la enfermedad.

En el camino aparecen va-
rios retos, como resume Cas-
tro-Beiras, director del pro-
yecto: que la poblacién adop-
te pautas saludables de vida,
que un enfermo con dolor to-
racico tenga prioridad en el
sistema sanitario, que todos
los hospitales asuman un pro-
tocolo de actuacioén comiin y
que se generalice la instala-
¢i6n de desfibriladores. Se sal-
varian muchas vidas.

A PARTIR
[ELOS 40...

MUEVASE

El corazén es un musculo
y, como cualquier otro, se
mantiene fuerte con ejer-
cicio. Camine diariamente
40 minutos a paso firme.
Suficiente para mantener
araya |la pereza.

ADIOS AL ESTRES

El estrés libera en el to-
rrente circulatorio unas
hormonas, las catecolami-
nas, que suponen una
carga para el corazén. To-
mese su tlempo y disfrute.
No hay otra solucién.

FUERA EL TABACO

Diga adids al tabaco y, por
qué no, a los kilos de més.
No sdlo ganara su cora-
26n. Los rifiones, los ojos
y el cerebro se beneficia-
rén con el cambio.

LA TENSION, A RAYA

Tensién alta, colesterol y
glucemia, Tres plagas que
suelen atacar el corazén
conjuntamente. Los farma-
cos las mantienen a raya,
perc la dieta saludable las
previene, y es mas barata.

VIGILE SU DIETA

Elijja menus caseros, dentro
y fuera del hogar. Ingiera
cereales, legumbres, ver-
duras frescas, frutas y pes-
cados. Baje a seis gramos
diarios el consumo de sal.




