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La diabetes mellitus representa a
un grupo de enfermedades me-
tabdlicas que tienen en comiin la
existencia de una elevacién de
la glucosa en sangre ¢hipergluce-
mia) como consecuencia de una
alteracion en la secrecion y/o en
la accidén de la insulina. Cuando
no hay suficiente insulina, por su
escasez o falta de accién, aumen-
ta la cantidad de glucosa en san-
gre ya que ésta no puede ser apro-
vechada por las células. 8ino se
trata adecuadamente, estos nive-
les alcanzan valores excesiva-
mente altos dando lugar a las com-
plicaciones agudas o cronicas de
la diabetes.

TIPOS DE DIABETES MELLITAS

& Diabetes tipo I: se desarrolla ha-
bitualmente en jovenes, cuando
el pancreas produce una cantidad
minima de insulina o no la pro-
duce. Son necesarias inyecciones
diarias de insulina para su trata-
miento ademas de dieta y ejerci-
cio.

@ Diabetes tipo Il: se desarrolla
usualmente en adultos; el pancreas
produce algo de insulina y el tra-
tamiento se basa sobre todo en die-
ta y ejercicio. Puede ser necesa-
rio el tratamiento con hipogluce-
miantes orales (pastillas). Puede
ser también necesario el trata-
miento con insulina asociado o no
a las pastillas.

Las complicaciones de la dia-
betes pueden ser agudas o créoni-
cas. Entre las primeras caben des-
tacar complicaciones, por decir-
1o de algun modo, por exceso de
glucosa en sangre (cetoacidosis,
coma hiperosmolar) o por defec-
to thipoglucemia). Las complica-
ciones crénicas pueden afectar al
rinon, a la vista, al sistema ner-
vioso periférico y al sistema car-
diovascular, entre otros.

£QUE ES LA HIPOGLUCEMIA?

Hablamos de hipoglucemia cuan-
do el aziicar en sangre esta por de-
bajo de 60 mg/dl. Es la complica-
cion aguda més frecuente de la
diabetes y a diferencia de las otras
complicaciones agudas, puede ser
tratada inicialinente de manera
sencilla por el propio paciente. La
mayoria de episodios de hipoglu-
cemia produce sintomas leve-mo-
derados que remiten con ingesta
de aziicares. No obstante, puede
ser una situacién grave cuando
hay afectacion del nivel de con-
ciencia llegando incluso a produ-
cir coma y convulsiones, con ame-
naza de las constantes vitales y
necesidad de atencion urgente.

¢POR QUE SE PRODUCE LA
HIPOGLUCEMIA?
Siempre debe haber un equilibrio
entre ejercicio, alimentacién y do-
sis de insulina o antidiabéticos

Diabetes mellitus: elevacion
de la glucosa en sangre

Cuando no hay suficiente insulina, se produce una

hiperglucemia, que se debe tratar de forma adecuada

¢QUE ES LA DIABETES?

La diabetes es una enfermedad
comiin causada por la falta de
insulina en el organismo

La insulina es una hormona

n producida por el pancreas que
permite que las células
asimilen la glucosa de la
sangre.

Glucosa

Cuando el péncreas
no produce
suficiente insuling,
las células no
absorben la glucosa

Los diabéticos presentan
altos niveles de glucosa
(no aprovechada por las
células) en la sangre
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orales. La ‘bajada de aziicar’ pue-
de ocurrir por alguna de las si-
guientes circunstancias, cuando
se estd en tratamiento con insu-
lina o antidiabéticos orales:

1.- Comer demasiado poco o comer
pocos azicares lentos (pan pata-
tas, pastas, legumbres, cereales
de desayuno etc.).

2.- Saltarse alguna comida.

3.- Si se retrasa la hora de una co-
mida.

4.- Exceso de medicacién (insu-
lina y/o pastillas).

5.- i se hace ejercicio mas fuerte
que el habitual,

4.- Abuso de alcohol.

5.- Interaccién con otros medica-
mentos,

ECUALES SON LOS SINTOMAS DE
LA HIPOGLUCEMIA?

Sintomas leves

Sudor, abundante y frio; tembior,
primero en las manos y luego en

todo el cuerpo; ansiedad, que es
una sensacion de angustia, de ago-
bio; hambre, intensa, a veces con
preferencia por los alimentos dul-
ces; palpitaciones, sintiendo latir
muy rapido el corazon.

Sintomas moderados
Mareo; dolor de cabeza; debilidad;
confusion, dificultad para la con-
centracion, o incluso para hablar;
incoordinacién motora; sentirse
extrafio, raro; ver doble o borro-
80, por la noche puede presentar-
se un dormir inquieto o pesadi-
llas.

Sintomas graves

Pérdida de conocimiento; con-
vulsiones.

£QUE HACER S| SE PRESENTAN

SINTOMAS DE HIPOGLUCEMIA?
1.- Detener rapidamente la acti-
vidad que se esté realizando.
2.- Sies posible, realizar una me-

dicién de la glucemia para com-
probar si esta baja.

3.- Solicitar ayuda a personas del
entorno.

4.- Tomar un vaso de leche (en-
tera o desnatada) con 2 cuchara-
ditas de azicar. También puede
tomarse uno de los siguientes:
5.-Dos terrones (10 g) o dos cu-
charadas de aziicar en agua.

6.- Un sobre de azicar de cafete-
ria (10 g).

7.~ Dos caramelos.

8.-Un vaso de zumo de naranja u
otra fruta.

9.- Un vaso de bebida dulce como
una cola, naranjada etc,

10.- 8i se sigue tratamiento con
Acarbosa (GlucobayR, GlumidaR
-..) ¥ se presenta hipoglucemia se
debe tomar glucosa pura ( 2 com-
primidos de GlucosportR) pues el
azicar de mesa, la lactosa de Ia le-
che y otros disacaridos no son efi-
caces en este caso.

1.- Sidespués de 5 6 10 minutos
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no mejoran los sintomas repetir
la misma toma anterior.

12.- No dar nada por boca a un pa-
ciente que esté inconsciente.

13.- 8i después de la primera o se-
gunda ingesta de aziicar se ob-
serva mejoria y no se tiene pre-
vista alguna comida en la si-
guiente media hora no olvidar to-
mar hidratos de carbono de ab-
sorcién lenta (azicares lentos):
pan, 2 galletas (tipo Maria), un
vaso de leche, un platano etc.

ZCUANDO LLAMAR A LOS
TELEFONOS DE URGENCIAS
MEDICAS
Siinicialmente el paciente pre-
senta sintomas de los considera-

dos moderados o graves.

1.- Si los sintomas iniciales son le-
ves pero empeoran rapidamen-
te atina pesar de la toma de aza-
car.

2.- Siempre que el paciente sea in-
capaz de tomar alimento por bo-
ca, aunque no presente sintomas
de gravedad.

3.- Siel diabético se encuentra so-
lo.

4.- 8i tras la toma de azucar segtin
se indico, se produjo la desapari-
cion de los sintomas, pero pasa-
do un tiempo (minutos u horas)
vuelven a aparecer.

5.- Siempre que exista cualquier
duda del tipo que sea.

¢COMO SE PUEDE PREVENIR LA
HIPOGLUCEMIA?

1.- Comer después de poner la do-
sis de insulina o de tomar sus pas-
tillas.

2.- Respetar el horario de sus co-
midas, incluidos de los tentem-
piés,

3.- Comer azucares lentos (pan,
patatas, pasta, legumbres, maiz,
cereales de desayuno etc.).

4.- Tomar un suplemento extra en
caso de ejercicio intenso: boca-
dillo, vaso de leche, una pieza de
fruta ete.

5.- Aprender a realizar autocon-
troles en sangre de glucemia ca-
pilar.

6.- Enseflar ¢c6mo actuar a fami-
liares y personas cercanas

Por altimo, unos sencillos conse-
jos:

7-- Llevar siempre unos terrones
0 sobres de azucar, caramelios, fru-
ta ete. para tratar una hipogluce-
mia en cualquier lngar o situa-
cion.

8.- Para controlar bien su enfer-
medad y evitar cualquier tipo de
complicacion es fundamental se-
guir las indicaciones que le pro-
porcionara su equipo médico (mé-
dico de familia, enfermera y en-
docrinélogo).




