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Los problemas cardiacos que
tendran los nifios obesos

Esta generacion es la primera que pierde expectativa de vida

Toronto. Ademaés de adelan-
tar dentro de poco al tabaco
como primera causa de
muerte prematura, se prevé
gque la obesidad empiece a
provocar problemas cardia-
cos entre los adolescentes de
- esta generacion.

El doctor David L. Katz,
director de estudios sobre
salud pablica en la Universi-
dad de Yale, explic) el lunes
en una congreso en Toronto
que “vivimos en un ambien-
te nutricional to6xico que
nosotros mismos hemos cre-
ado. Es un mar de calorias
en el que nos estamos aho-
gando”, Tanto, que se pue-
den echar a perder décadas
de investigacién y avances
en la lucha contra las enfer-
medades del corazon.

Katz explic6 que la actual
epidemia de obesidad tiene
sus rajces en el simple hecho
de gue los humanos no han
cambiado desde la prehisto-
ria, cuando cazaban para ali-
mentarse, lo que les hacia
.- quemar muchas calorias.
Sin embargo, ahora, los ni-
1ios lo dnico que hacen es ti-

rarse en el sof4 y jugar con -

1a consola, entre visita y vi-
sitaalacocina

La consecuencia de estos
habitos es tremenda: “Los
nifios norteamericanos son
los primeros de la historia
moderna gue tienen una ex-
pectativa de vida menor gue
la de sus padres, a causa de
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Los nifios norteamericanos viviran menos gue sus padres, por culpa de la cbesidad y la dia-

betes derivadas de una pésima allmentacion.

la obesidad y 1a diabetes™. A
menos que se tomen medi-
das pronto, més y mis nifios
desarrollaréin la diabetes de
tipo 2, que muchas veces
desemboca en enfermeda-
des cardiovasculares.

Katz dijo que los padres
deben animar a sus hijos a
hacer ejercicio y dejar de
usar frases como: “Termina-
te la comida, gue hay nifios
gue se mueren de hambre en
China”. Les aconsejd estu-
diar las etiquetas de la comi-
da y preocuparse mas por la
salud de sus hijos.

“Es hora de ponerles me-
nos comida en el plato”, dijo,
y recordé que las raciones
medias han crecido alrede-
dor de un 40% desde la Se-
gunda Guerra Mundial.

También le pididé mas res-
ponsabilidad a los politicos,
que deberian prohibir 1a co-
mida basura en los colegios
e incluir mas educacion fisi-
ca eh los curriculos.

Katz sugirié que se crea-
ran etiguetas de colores que
permitan identificar facil-
mente cuinta grasa tienen
los alimentos. El verde para
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los alimentos saludables y el
rojo, para los malos.

También criticod a los go-
biernos por el tiempo que
llevan ignorando un proble-
ma que aungue es importan-
te no ha conseguido atraer
tanta atencitn como otras
crisis sanitarias, como la
epidemia de neumonia asi4-
tica. “Tendemos a exagerar
los riesgos exdticos”, dijo, ¥
recordd que lo que se ha he-
cho hasta ahora contra la
obesidad no ha funcionado,
seplin regogid el canadiense
National Post.




