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Objetivo de la campaia internacional DEMAND

Medir la microalbuminuria

para prevenir la nefropatia

Contribuir decisivamente a que pa-
cientes y profesionales estén mas
motivados en la deteccién precoz
de la nefropatia mediante la medi-
cion de la microalbuminuria es el
principal objetivo de la campana
internacional Developing Educa-
tion on Microalbuminuria for Awa-
reness of Renal and Cardiovascu-
lar Risk in Diabetes (DEMAND).
Los resultados de ésta seran pre-
sentados el 14 de noviembre, coin-
cidiendo con el Dia Mundial de la
Diabetes.

Bastaria utilizar de manera ruti-
naria una sencilla y econémica
prueba de orina, conocida como

prueba de la microalbuminuria
(MAU), para determinar el riesgo
que tiene un paciente diabético ti-
po 2 (el 97% de todos los diabéti-
cos desarrolla esta variante de dia-
betes) de desarrollar una lesion re-
nal o de sufrir una complicacién
cardiovascular. Con este fin, se ha
puesto en marcha la campana in-
ternacional DEMAND), una iniciati-
va de la Federacidn Internacional
de Diabetes (IDF) y la Sociedad
Internacional de Nefrologia (ISN)
a través de la cual se realizari la
prueba de la microalbuminuria a
unos 25.000 diabéticos tipo 2 de
todo el mundo (2.500 de ellos espa-

foles). Este programa quiere mos-
trar a médicos y pacientes la im-
portancia de medir la microalbu-
minuria en este tipo de pacientes,
para conocer su riesgo de lesion re-
nal y vascular, especialmente cuan-
do ademds son hipertensos. La
campana, la primera que con este
objetivo se efectiia a escala inter-
nacional, se lleva a cabo en dos fa-
ses: la primera parte del programa
se realizd el pasado mes de junio y
se completo entre el 8 y el 12 de
septiembre pasados. Los resulta-
dos se dardn a conocer el proximo
14 de noviembre, Dia Mundial de
la Diabetes.

Poco generalizada

Aunque se trata de un método
sencillo que no entrana ningin
riesgo, la determinacion de albi-
mina en la orina no es una prueba
cuyo empleo esté todo lo generali-
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zado que, segin los expertos, se-
ria deseable, especialmente en
las consultas de atencion prima-
ria.

Mas del 30% de los diabéticos ti-
po 2 presentard microalbuminuria,
una alteracion que refleja una pér-
dida anormal de proteinas a través
de los rinones. Si la albuminuria
no es tratada, entre el 20 y 40% de
estas personas acabara desarro-
llando proteinuria en el plazo de 5
a 10 anos. En estos casos, el dete-
rioro de la funcion renal puede
progresar de manera inevitable ha-
cia una insuficiencia renal termi-
nal que requiera la entrada en un
programa de didlisis o un trasplan-
te de rindn.

Identificacion

Angel Luis Martin de Francisco,
presidente de la SEN, subraya que
el empleo generalizado de la prue-
ba facilitara enormemente la iden-
tificacion de aquellos pacientes
diabéticos e hipertensos con ma-
yor riesgo de sufrir nefropatia, una
de las complicaciones mas fre-
cuentes en estos enfermos y prin-
cipal causa de entrada en dialisis y
de trasplante de rinén. «Aproxima-
damente —explica Martin de Fran-
cisco—, el 25% de los pacientes que
entran en didlisis es por una nefro-
patia diabética; porcentaje que en
algunas zonas como Canarias o
en paises como Estados Unidos su-
pera el 45%. A esto hay que anadir
que en torno al 30% requerira ser
trasplantado. Estamos, por tanto,
ante una auténtica epidemia, con
unos elevadisimos costes sanita-
rios. Un paciente que entra en dia-
lisis cuesta al Estado espanol unos
42.000 euros (actualmente, 25.000
afectados en nuestro pais estan en
programas de didlisis). De ahi la
importancia de intervenir cuanto
antes, promoviendo el diagnostico
precoz y aprovechando las opcio-
nes terapéuticas que demuestren
retrasar la progresion de la enfer-
medad. La prueba de la microalbu-
minuria es una oportunidad para
mejorar esta situacions.



