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PROCRESOS. El congreso de endocrinos permite acercarse a los avances en el tratamiento de enfermedades como la diabetes.

El congreso que se celebra estos dias en

Huelva sefiala la importancia del sobrepeso

en los problemas cardiovasculares

ENRIQUE MORAN

mHUELvA. Un total de 135 congresis-
tas estin reunidos en la Casa
Coldn para asistir al XXVII Con-

greso de la Sociedad Andaluza de -

Endocrinologia y Nutricién Clini-
ca que por tercera vez se celebra
en Huelva. -

El presidente del comité local
del congreso es Antonio Barrios
quien a su vez, es jefe de Medicina
Interna del hospital Infanta Elena
v endocrine. Barrios sefialé que

una de las principales preocupa-
ciones para estos facultativos, es
los factores de riesgo cardiovascu-
Iar, lo que supone ser una especie
de resultado de un tridngulo per-
nicioso que se conoce como sin-
drome metabdlico: obesidad, hi-
pertensién y la resistencia insulf-
nica. Por esto tltimo se entiende el
funcionamiento del organismo en
los casos de diabetes tipo 2, en los
que el organismo produce sufi-
ciente insulina pero éste no sabe
cédmo usarla.
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-1O BDE PROCESOS ASISTENCIALES

La polémica entre los sanitarios

Uno de los temas estrella del
Congreso de la Sociedad Anda-
luza de Endocrinclogia y Nutri-
ci6n Clinica ha sido el debate de
los procesos asistenciales, un
tema auspiciado por la Conseje-
ria de Salud y que ésta quiere
implementar en 80 procesos,
con el propdsito de que abarque
la practica totalidad de los trata
mientos médicos. La filosofia es
triba en los criterios que los fa-
cultativos han de seguir, es
decir, establecer pautas comu-
nes en decisianes cnma hasta

cudndo un paciente ha de estar
ingresado o desde qué momen-
to, su enfermedad puede ser se-
guida desde la atencién prima-
ria. Precisamente el jueves, el
presidente del Consejo General
de Colegios Oficiales de Enfer-
meria, Mdximo Gonzélez, mos-
traba su rotunda oposicién a
este proyecto de la Junta de An-
dalucia al que considerd como
totalitario, por considerar qué
se entromete en la libertad de
los profesionales a la hora de
ejercer la medicina,

ALBERTO DOMINGUEZ

Aun asi, el jefe de Medicina In-
terna del Infanta Elena aclaré que
no sélo es preocupacién de los en-
docrinos la diabetes, sino la cbesi-
dad y los procesos tiroideos, cam-
pos precisamente, en los gue los
facultatives onubenses han pre-
sentado diversos trabajos en este
congreso.

Cabe no obstante, subrayar la
incidencia de los riesgos que para
el sistema cardiovascular surgen
de problemas como la obesidad,
“hay que tener en cuenta que en el
mundo occidental, los accidentes
cardiovasculares son la primera
causa de muerte”. De este modo,
nos encontramos con otro flanco
desde el que se insta a la poblacién
a evitar el sobrepeso como un casi
seguro de vida por los efectos di-
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El 90 por ciento de los
casos de diabetes es de
tipo 2, que es la que
aparece entre la
poblacién adulta

suarios que tiene ante [a aparicién
de diferentes patologias.

Los endocrinélogos estdn ha-
blando también en'estas jornadas,
de los medios diagnésticos moder-
nos y los proceses asistenciales,

Volviendo a la diabetes hay que
sefialar que esta enfermedad afec-
ta a cerca de 30.000 onubenses.
Uno de los aspectos que resultan
mds alarmantes es que sélo la
mitad de los afectados, tiene cono-
cimiente de esta patologia. Del
total de diabéticos, el 90 por cien-
to pertenece a la de tipo 2, que es
la que surge directamente relacio-
nada con el tema de ia cbesidad y
aparece en los adultos: pasados
los 40 afos, principalmente.

La diabetes tipo 2 es la cuarta
causa de muerte en Estados Uni-
dosy suincidencia va en aumento,
En nuestro pafs, es la tercera causa
de fallecimientos en las mujeres y
la séptima entre la poblacién mas-
culina, las complicaciones son la
gran carga de la dinbetes. Estas se
derivan de las dificultades para
conseguir el equilibrio glucémico,
objetivo en el manejo del paciente
diabético y de la llegada tardia de
los pacicntes de tipo 2 por su esca-
sa sintomatologia.



