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La Junta prepara un plan sobre
habitos de vida saludables

B. A. P. ALMERIA
El estilo de vida sedentario gue se
va imponiendo en 1as sociedades
modernas, unido al abandono de
la nutricién tradicional, esta en
el origen de muchas enfermeda-
des, especialmente las patologias
cardiovasculares, la diabetes v
algunos casos de cancer. Con el
objetivo de prevenir este tipo de
delencias, la Junta de Andalucia
esta preparando un plan especial,
en el que se desarrollan las reco-
mendaciones de la Organizacion
Mundial de 1a Salud (OMS), para
combatir el exceso de peso v la
vida sedentaria.

En lo referente a la alimenta-
cion, actualmente se esta produ-
ciendo un abandono de la dieta
mediterranea. Cada vez se con-

sume mas comida rapida, mas
grasas v mas proteinas de origen
animal; en detrimento de las fru-
tas y verduras, el pescado o las
grasas 1to saturadas, como el acei-
te de oliva.

Esta situacion, provoca que al
menos un 39°% de los andaluces
de entre 25 y 60 anos tenga sobre-
peso. A ello hay que sumar, un
21,6% de la poblacidén que sufre
de obesidad.

A la mala alimentacién, hay
gue unir el hecho de que el seden-
tarismo es cada vez mayor en
Andalucia. Segin la Consejeria
de Salud, un 53,47% de la pobla-
cion reconoce que no realizan nin-
gun ejercicio fisico en su tiempo
tlibre. El 35,16% afirma que hace
ejercicio, de forma ocasional. Tan
solo el 7,08% de los andaluces rea-

liza ejercicio fisico regularmen-
te, varias veces al mes. El por-
centaje practica alguna actividad
deportiva de forma semanal, des-
ciende hasta el 3,90%,.

El sedentarismo se hace mas
acusado con la edad. Asi. mien-
tras el porcentaje es del 35,15%
entre los andaluces de 16 a 24 anos;
el porcentaje se eleva hasta el
40,72%, para la poblacion entre 25
y 44 anos.

A pesar de ello, es destacable el
hecho tle que e] mas del 65° de
los andaluces pasee casi todos los
dias. con el proposito de hacer
ejercicio. Se trata de una cifra que
supera en casi 12 puntos a la
media nacional.

El tipo de trabajo v el lugar don-
de éste se reallza esta también
relacionado con la actividad fisi-
ca que se desarrolla. La mayoria
de los andaluces trabaja de pie.
pero sin realizar ningun tipo de
desplazamiento. También es muy
elevado el nimero de personas
que trabajan sentadas.



