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SEVILLA

Domingo Acosta: «El futuro
del diabético es implicarse .
en su mal en el presente» N

El endocrinologo del Virgen del Rocio habld en el f
«Aula de Culturay» de los avances en diabetes S

® Acosta informé scbre la inminen-
te aparicion de un nuevo tipo de
insulina en el mercado que hara
mas predecible su absorcion por
parte del cuerpo del paciente

A.SORIA

SEVILLA. Para continuar con esa «ilu-
sidn por traer invitados interesantes»,
tal y como sefnalé su presentador, el es-
critor peruano Fernando Iwasaki, el
«Aula de Cultura» que organiza el dia-
rio ABC dc Sevilla contd en su sesion
de ayer con la presenciadel especialis-
ta en diabetes Domingo Acosta.

El endocrinologo del Hospital Vir-
gen del Rocio analizd 1a realidad de la
diabetes e hizo un repaso de las espe-
ranzadoras lineas futuras de trata-
miento, aunque «no se trata de reme-
dios definitivos contra este mal, sino
de nuevas aras para combatirlon,

Acosta alertd sobre el incremento
que estan sufriendo en los altimos
afios los casos de diabetes «sobre todo
la de Tipo 1, que ¢s la que padecen los
j6venes». Un fenémeno intimamente
relacionado con una mayor prevalen-
cia también en los casos de obesidad,
cada vez mds frecuente en adolescen-
tes. Una mala alimentacion, el consu-
mo de alcohol y el sedentarismo pare-
cen ser las principales causas de que
haya diabéticos a una edad cada vez
mas temprana «algo gue antes s6lo pa-
saba en EE.UU, pero que ya esta suce-
diendo también aqui».

La incidencia al alza de este padeci-
miento esta causando ademas un «pro-
blemaen los recursos econdmicos sani-
tarios» que, al igual que las complica-
ciones gue suelen acompanar a la dia-
betes, podria verse reducido «con un
mayor centrol de tos pacientess.

Tratamientos
«Es como el juego de las siete y media,
ote pasasono llegas», dijo Acosta recu-
rriendo a una comparacion utilizada
por un colega suyo para describir los
tratamientos actuales con insuling, en
los que prever su absorcion por parte
del paciente es imposible. Un proble-
ma que podria reducirse notablemen-
te con la aparicion en ¢l mercado de
una nuevainsulina, que hoy mismo se-
ri presentada. También las bombas de
insulina han introducido mejoras aun-
gue «son s6lo para determinados pa-
cientes». Lo mismo sucede con los tras-
plantes de islotes pancredticos, algo
que ademads «se tiene que enfrentar al
problema de la falta de donantess.
Mis optimista se mostrd con las in-
vestigaciones con células madre em-
brionarias, que podrian acabar deri-
vando en la obtencién de células pro-
ductoras de insulina. Sin embargo, pa-
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raeste endocrinologo, «el futuro del pa-
ciente diabético es estar implicado en
suenfermedad en el presente. Debe in-
formarse, conocerla y seguir las reco-
mendaciones de su médicon.

El doctor Domingo Acosta, a la derecha, junto a Fernando iwasaki
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