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El rifion y

El Dia Mundial de la Diabetes se ha cen-
trado este ano en la incidencia de la
enfermedad sobre el funcionamiento

renal.

1 slogan de la celebracién del Dia Mun-
dial de la Diabetes de este ano lo deja
“La diabetes
puede costarte un rifién. Actda ya”. Y es que la

meridianamente claro:

diabetes es la principal causa de insuficiencia renal
en el mundo desarrollado y representa en torno
al 40 por ciento de los casos nuevos anuales. Segtin
los datos aportados por la Organizaciéon Nacional
de Transplantes, méas de 20 mil espafioles estan
sometidos a didlisis, y de ellos, los expertos estiman
que el 25 por ciento necesita dializarse a con-
secuencia de una insuficiencia renal asociada a
la diabetes. La nefropatia diabética puede pre-
venirse con una sencilla prueba de orina que detec-
ta la presencia de microalbuminuria, un marcador
fundamental del riesgo renal y cardiovascular.
En este sentido, la ministra de Sanidad, Ana Pas-
tor, insistio en la importancia de estrechar la cola-
boracion entre la atencion primaria y la especia-
lizada, para lograr detectar cuanto antes el posible
dano renal asociado a esta enfermedad.

En nuestro pais, unos dos millones de personas
padecen diabetes, y se calcula que en todo el mun-
do hay mas de 190 millones de diabéticos, pero
al menos la mitad de ellos no son conscientes de
que padecen la enfermedad. El historial familiar,
la edad, el exceso de peso, la falta de ejercicio
y los malos hébitos dietéticos contribuyen a la apa-
ricién de diabetes. En este sentido, la Fundacion
para la Diabetes destaca que el 80 por ciento de

ios diabéticos {ipc 2 ticiicn sobrepese  obesidad).

De no recibir tratamiento, la diabetes puede pro-

ducir graves complicaciones a largo plazo: desde

Un grupo de ourensanos, informdndose sobre la diabetes en la carpa instalada en el Paseo.

las enfermedades renales citadas, a las nerviosas,
pasando por las visuales (la diabetes es la principal
causa de ceguera y deficiencias visuales en adultos
en los paises desarrollados) y, por supuesto, las
cardiovasculares, ya que los diabéticos tienen entre

dos y cuatro veces mas posibilidades de desarrollar
enfermedades cardiovasculares que los que no lo
son, y su riesgos de mortalidad por enfermedad
cardiovascular es 40 veces superior a los de las
personas sin diabetes.




