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Estan orientadas al estudio de la papila y la capa de fibras nerviosas

Técnicas de imagen contribuyen
a detectar glaucoma sin P10 alta

mente existen unas técnicas de imagen que

La deteccion de glaucomas que cursan con
elevacién de la presion intraocular (PIO) no
plantea demasiados problemas. La dificultad
estriba en identificar la enfermedad en au-
sencia de aumento de la PIO, aunque actual-
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La importancia del diag-
noéstico temprano del glau-
coma, que afecta a un 1,29
por ciento de los mayores
de 40 afios en la raza blanca
y a un 4,74 por ciento en la
raza negra, radica en la au-
sencia de sintomas hasta
que la enfermedad esta
muy avanzada, momento
para el cual el tratamiento
va no es tan efectivo como
en las fases iniciales de la
enfermedad. Hay que tener
en cuenta que existen mu-
chos glaucomas que cursan
con una presién intraocular
(PIO) normal, aunque la
mayoria presentan una PIO
elevada. En el caso de los
glaucomas con PIO alta
(por encima de 21), es muy
posible que ¢l paciente ten-
ga glaucoma, pero en los de
presion normal es necesa-
rio realizar pruebas diferen-
tes a la tonometria para lle-
gar a un diagnéstico exacto.

Nuevas técnicas

Segun Stefano Miglior,
del Departamento de Oftal-
mologia de la Universidad
de Milan Bicoca, desde el
punto de vista clinico, en el
diagnéstico del glaucoma
hay que realizar un campo
visual, ¥ si es patoldgico,
existen muchas posibilida-
des de que el paciente pa-
dezca glaucoma. Sin embar-
go, si la PIO es elevada, pe-

Alfonso Anton, coordinador del simposio, y Stefano Miglior.

ro el campo visual es nor-
mal, es necesario recurrir a
otras pruebas diagnésticas
de nuevo desarrollo que
permitan determinar si
existe glaucoma o no. "Se
trata de técnicas de imagen
aplicadas a la evaluacién de
la papila, como la oftalmos-
copia con laser confocal
HRT, y a la capa de fibras
nerviosas, como la polari-
metria GDX. Ambas reali-
zan una valoracién estructu-
ral, por lo que son métodos
de interpretacion objetiva'.

facilitan esta labor, segin ha expuesto el ita-
liano Stefano Miglior en el XXII Curso de
Glaucoma, que se ha celebrado en la Uni-

versidad de Valladolid.

En su intervencién en el
XX1I Curso de Glaucoma,
organizado por la Universi-
dad de Valladolid, ha afiadi-
do que junto a los procedi-
mientos anteriores "seria
conveniente hacer pruebas
funcionales, que son mas
sensibles, como la perime-
tria de duplicacién de fre-
cuencia o la perimetria de
longitud de onda corta {azul
amarillo}, aunque estas téc-
nicas necesitan de una in-
terpretacion subjetiva”.

Lo que estas técnicas

ofrecen, segun Miglior, es
la deteccion del glaucoma
en estadios méas precoces
que antes, "algo muy impor-
tante en la préctica clinica,
ya que el tratamiento es
mas efectivo si se aplica
pronto en la evolucion de la
enfermedad". Entre estos
nuevos métodos de imagen
cabe destacar el paquime-
tro, aunque no se trata de
un método diagnostico, si-
no de prondstico de evolu-
cién de la enfermedad.

Factores de riesgo

Los métodos anteriores
estan disponibles en cen-
tros punteros en oftalmolo-
gia, aunque se van exten-
diendo paulatinamente,
puesto que algunas de estas
técnicas son mas baratas
que las va existentes.

Considera que los servi-
cios de oftalmologia debe-
rian tener en cuenta estas
pruebas, al menos en los
pacientes con factores de
riesgo, entre los que sobre-
salen: PIO elevada, la edad
(se produce un aumento ex-
ponencial con el incremen-
to de la edad, sobre todo a
partir de los 40 afios), la ra-
za {en la negra aparece con
mas frecuencia en edades
mas tempranas y de forma
mas severa), y anteceden-
tes familiares. Otros facto-
res serian miopia, diabetes,
HTA y el vascespasimio.




