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SALUD

FARMACOS

Recomendaciones
en diabéticos con
patologia cardiaca

a Asociacién Americana del Co-

razén y la de diabetes acaban de
hacer pablicas en el ultimo nimero
de Circulation unas nuevas reco-
mendaciones para el tratamiento
de los diabéticos con Insuficiencia
Cardiaca Congestiva (ICC), que se
produce cuando el corazén no pue-
de bombear suficiente sangre rica
en oxigeno a las células del orga-
nismo. Este problema permite que
se acumule liquido en los pulmo-
nes y otros tejidos del cuerpo.

La razén fundamental de estas
nuevas guias se basa en el uso de
unos farmacos, llamados tiazolidi-
nedionas (TZDs, en sus siglas en
inglés), que son los modernos anti-
diabéticos orales para los pacien-
tes tipo 2. Al parecer, varios estu-
dios habian confirmado el papel car-
dioprotector de los mismos, pero
este efecto no es el mismo para los
enfermos en los que preexiste un
problema cardiaco. El mativo es que
pueden elevar la retencién de liqui-
dos, lo que puede progresar hasta
la insufiencian cardiaca. Proponen,
entre otras medidas, que antes de
recetarlos se evalie bien qué pa-
cientes tiene predisposicién a dicha
patologia. / p.M.



