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El Virgen Macarena inspeccionara
los glucometros de 20.000 diabéticos

El 95 por ciento de los enfermos en tratamiento utiliza estos aparatos para planificar su dieta

ALFONSQ PEDROSA

m Los diabéticos, sus cuidadores y
sus médicos saben que el control
de la glucemia es esencial y para
ello confian en la fidelidad de las
lecturas que les da el glucémetro.
Con el objetivo de evitar la varia-
bilidad en esos datos de impor-
tancia clave, el Hospital Virgen
Macarena hara pasar una especie

de ITV a todos los aparatos que se
encuentren bajo su ambito de in-
fluencia.

La iniciativa es del servicio de
Bioquimica y el proyecto concreto
se encuentra bajo la coordinacion
de un enfermero, Manuel Rodr-
guez Oliva. La iniciativa se ha pilo-
tado durante el trimestre veranie-
go en varias zonas del hospital se-
villano y la idea es extenderla

ahora a todos los medidores que
puedan ser revisados, la inmensa
mayoria de ellos de uso doméstico.

La iniciativa se enmarca en las
estrazegias de unificacion de cri-
terios de actuacion marcadas por
la Consejeria de Salud de la
Junta en el Plan de Diabetes y en
ella participa la compaiiia Abbot,
mediante la adjudicacién de un
concurso publico.

Aproximadamente el 95 por
ciento de los diabéticos en trata-
miento posee uno de estos medi-
dores de glucasa y sobre la con-
fianza en la fiabilidad de las lec-
turas planifica la dieta concreta
o un ejercicio fisico previsto. Si
esa lectura no se corresponde
con la realidad puede haber pro-
blemas. Los cdlculos epidemio-
légicos que se manejan para la
poblacion de referencia del Ma-
carena hablan de la existencia de
unos 30.000 diabéticos y unos
20.000 glucémetros. La idea es
que, aprovechando las visitas al
médico, se compruebe la calidad
de las lecturas.

Esta ITV de los glucdmetros
utilizara como patrén de compa-
racién un medidor de alta fideli-
dad controlado on line que se en-
cuentra en el servicio de Bioqui-
mica del hospital. Gracias a la po-
sibilidad de conexidn informati-
ca tanto con las consultas del
hospital como con los centros de
salud que tienen como referencia
el Macarena, es posible la medi-
cién de los datos que facilite el
andlisis de las tiras reactivas que
tan familiares les resultan a las
personas que conviven con la
diabetes, alli donde esté el pa-
ciente.

Segin explica Rodriguez
Oliva, “de esta forma, los gluco-
metros podrian ser sustituidos en
caso de no cumplir los criterios
de precisién exigidos, lo que re-
dundard en un claro beneficio
para los pacientes”.




