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REAL D IARID M ANCHA

Sanidad impulsara
la investigacion
diahética a través .
te la Fundacion

Lamata anuncio que contard con
el asesoramiento de Bernat Soria y
Esther Gil para crear lineas propias

J.Y. / CIUDAD REAL

El éonsejero de Sanidad, Fernando
Lamata, asegurd ayer en Ciudad Real
que la investigacién para luchar con-~
tra la diabetes serd uno de los pilares
de la Fundacion de Castilla-La Man-
cha para la Diabetes constituida re-
clentemente en el mazco del Servicio
de Salud regional {SESCAM).

Lamata, que clausuré unas jorna-
das sobre esta enfermedad organiza-
das por €l Colegio de Farmacéuticos
(COF), afirmé que la linea de apoyo
a la investigacién sera uno de los ba-
Iuartes de la fundacién “para que ha-
ya grupos que se coloquen en esos mi-
veles de otras comunidades auténo-
mas”. Asimismo, explicé que en
Castilla-La Mancha, donde todavia se
registra una investigacién embriona-
ria, “hay buenas sefiales porque hay
interés y podremos contar con el apo-
yo de investigadores como Bernat So-
ria y Esther Gil para que nos incul-
quen en esa direccién”.

El consejero subray6 que existe un
nicleo de profesionales que colabo-
raran primeto con otros grupos de in-
vestigacién de Andalucia para obte-
ner un contenido cientifico que per-
mita que dentro de tres o cuatro afios
“podamos desarrollar lineas propias”.

Ademds de potenciar esta masa cri-
tica a través de la red de investigacion
que ha creado la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha, la Fundacién que di-
rige Patricio Giralt apostara por la
educacién sanitaria para que los pa-
cientes tengan urla mejor calidad de
vida, asi como apoyard social y

econdmicamente a las familias.

Sobre las jornadas del COF en las
que han participado mds de un cen-
tenar de farmacéuticos desde el 18 de
noviembre, Fernando Lamata ratificd
que “han sido de gran utilidad” por-
que la diabetes “es un problema de
salud- importante que hay que abor-
dar entre todos los profesionales y la
sociedad”. Recordd que en Castilla-La
Mancha hay 80.000 diabéticos diag-
nosticados, un colectivo numeroso
que puede alcanzar una calidad de vi-
da plena, “pero que también tiene
riesgos sino se identifica a tiempo y
puede llegar a incapacitar”.

Imprescindible la educacion
De su lado, la presidenta de la Fede-
racién de Asociaciones de Educacién
sobre la Diabetes (FEAED), Esther Gil
reiter6 que “la educacién es la gran
olvidada en el tratamiento de la en-
fermedad”. Agregd que, precisamen-
te, el control de la enfermedad por el
propio paciente a través de un co-
rrecto cumplimiento de las pautas y
habitos para convivir con la patologia
“tiene una gran relevancia”.

La también jefa del Servicio de En-
docrinologia del Hospital Clinico de
San Carlos de Madrid insistié en que
la educacién {alimentacién, ejercicio
fisico y tratamiento farmacologico)
puede reducir en un 50% el numero
de amputaciones en paises como Al-
bania. Por ello, “es imprescindible
que haya profesionales cualificados
en las unidades de Primaria y Espe-
cializada para que asesoren a los pa-
cientes”, 0

La diabetes no duele pero mata

El reconocido inves-

“san terribles” dado

tigador Bernat Soria  que la enfermedad
insistiS ayer en que  es “la primera causa
“hay que ser pruden-  de ceguera, de fallos
tes a la hora de in-  renales y de amputa-
formar sobre la cura-  clones no trauméti-
cién de enfermeda- cas del pie”, ase-
des crbnicas como la  gurd. En su opinlén,
diabetes”. “Curar es imprescindible
significa que desapa-  promocionar la sa-
rece al enfermedad y  lud a través del com-
| no hay que desper-  promiso de la Admi-
| tar talsas expectaﬂ- nistracion sanitaria y
vas”, arg de colectivos de pro-
Soria dié mu-  feslonak tal,

cha importancia a
las complicaciones
de la diabetes que

y .
Sobre las investiga-
ciones que dirige
con células madre

embrionarias anun-
<i6 que en su labora-
torlo “han logrado
curar a ratones
diabéticos con célu-
las productoras de
insulina”, si bien
“hay que ser muy
prudentes con este
tipo de Informacio-
nes”. También se re-
firi6 a las trabas que
le puso el Gobierno
del PP a la hora de
Investigar con em-
briones que supuso
“un retraso y devol-
ver el dinero”.
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El consejero Fernando Lamata y el investigador Bernat Soria clausuraron las jornadas del COF




