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CASETA DE LA SEMANA DEL DIABETICO EN LA REGION DE MURCIA, CON VARIAS DE SUS DIRIGENTES OFRECIENDO UN ZUMO TRAS REALIZAR UN CONTROL DE SANGRE. J. CARRION

Diabetes: una enfermedad en alza

A pesar de la influen

a diabetes es una enfermedad en

I progresion continua. Segun fa

Organizacién Mundial de la Salud,

se espera un fuerte incremento en el

numero de personas afectadas por la
enfermedad.

Sequn dates de la OMS, los casos de
diabetes podrian duplicarse en los pai-
ses desarroflados o en vias de desarro-
llo hasta alcanzar los 300 millones en
los siguientes treinta afios.

En Espafia se calcula que dos millones
y medio de personas padecen diabetes
y que, de seguir en £sa linea, en el afio
2025 podriamos encontrarnos con casi

cia genética, es un trastor
poco saludables, como el sed

cinco millones de diabéticos.

Del total de los casos, el 90 6 95% son
diabéticos tipo 2. La diabetes tipo 2 se
origina por la combinacién de una dis-
minucién del efecto de 1a insulina, que
actla en el organismo, asociado a la inca-
pacidad de las células beta del pancre-
3s para producir cantidades adecuadas
de insulina.

En la aparicién de este tipo de diabe-
tes, ademads de cierta predisposicion
genética, existen factores tales como ia
obesidad, el sedentarismo o los habitos
alimenticios, que juegan un papel muy
importante.

no metabélico facilitado por estilos de vida
entarismo o la obesidad

Estos hechos convierten a la actitud
preventiva en una herramienta esencial
para hacer frente al problema de la dia-
betes, La diabetes tipo 2, mayoritaria en
esta enfermedad, podria ver frenada su
incidencia con cambios en los estilos de
vida que facilitaran un metabolismo mas
cercano a parametros saludables.

Este tipo de diabetes afecta a perso:
nas mayores de 45 afios, pero ya se estd
empezando a diagnosticar en personas
mds jévenes. Convivir con la diabetes
requiere esfuerzo en el paciente y cons-
tancia en el seguimiento del tratamien-
to y de estilos de vida.



0.JD.: 38218
E.G.M.: 292000

Fecha
Seccion: SALUD
P&ginas: 1-3

13/12/2003

La diabetes tipo 2 aparece cada
vez en edades mas tempranas

Apetito excesivo, orina abundante, sed excesiva y cansancio, sintomas principales

!

JOSE CARLOS VICENTE
MURCIA

a diabetes es una enferme-
I dad caracterizada por la difi-
cultad del organismo para
utilizar adecuadamente los hidratos
de carbono, lo que se traduce en la
presencia excesiva de un tipo de
aztcar llamado glucosa en la san-
gre y su aparicién en la orina.

£5ta causada por Ia deficiencia
en la secrecién de insulina o en la
dificultad para que ésta ejerza su
funcion a nivel celular.

Dos millenes y medio de espa-
fioles padecen diabetes, la mayoria
de tipo 2. La diabetes tipo 2 consti-
tiye entre el 90 y el 95% de todos
los casos diagnosticados de diabe-
tes, y se origina por la combinacion
de una disminucién del efecto de fa
insulina que actta en ef organismao,
asociado a la incapacidad de las célu-
las beta del pancreas para producir
cantidades adecuadas de insulina.
Esta disminucion impide llievar la glu-
€osa hasta el interior de las ¢éluias.

El tipo 1 aparece en la infancia
0 en la adolescencia. El tipo 2 Io
hace en edades medias o altas,
aungue empiezan a aparecer casos
en lainfancia, sobre todo en nifios
obesos.

Los paises con mayor nimero de
enfermos diabéticos son la India,
China y Estados Unidos, Uno de los
grandes problemas de la diabetes a
nivel mundial es que el 50% de quie-
nes la padecen no lo saben, aun a
pesar de la senciflez con la que pue-
de alcanzarse el diagnéstico.

Los sintomas iniciales de esta
enfermedad, conocida desde anti-
quo, son polifagia o apetito excesi-
vo, poliuria, es decir, orina abun-

! J.CV.
MURCIA

de la complicacién renal,

El rifidn es un 6rgano frecuentemente afec-

) tado por la diabetes, siendo esta enfermedad ta
principal causa de insuficiencia renal en los pai-
ses desarrollados, y supone entre el 35 y el 40%

de 10s nuevos casas cada afio.

Uno de los primeros sintomas de la afecta-
cidn renal por la diabetes es I3 aparicién en ori-
na de una sustancia, la albimina, en pequefias
cantidades. De ahi la importancia de vigilar espe-
cialmente en los diabéticos la funcién renal
mediante un test de orina que permita de mane-
ra precoz detectar los fallos de! funcionamien-

to renal,

Un mal funcionamiento de este 6rgano deter-
mina importantes consecuencias globales para
el organismo. Por ello es muy importante actuar

] preventivamente o en ios momentos muy inj-

ciales de la insuficiencia renal.

| La afectacié

as Gitimas campafias sobre la diabetes
hacen especial hincapié en la prevencion

El nimero de
afectados por esta
enfermedad crece
de forma muy
importante
da_nte y dulce, dé d(;nd'e'proviene la
palabra diabetes, que significa sifon

dulce, y polidipsia, o sed excesiva.
Uno de los principales factores

nrenal en el diabético

desencadenantes de |a diabetes es
la obesidad. Tal vez por el excesivo
esfuerzo al que se somete al pan-
Creas en personas con predisposi-
cidn al padecimiento de la enfer-
medad.

Hasta hoy la diabete mellitus es
un proceso ¢rénico y aunque poda-
mos vistumbrar en el futuro la posi-
bilidad de ver resuelto et trastorno,
hoy por hoy es una realidad todavia
bastante lejana. De ahi que ante el
creciente aumento de los casos de
diabetes sea preciso adoptar crite-
rios de prevencion que eviten una

UNA PEQUENA INYECTANDOSE INSULINA EN EL BRAZO PARA BAJAR SU GLUCOSA EN LA SANGRE. LA VERDAD

epidemia de diabetes.

Las principaies complicaciones
del exceso de glucosa en sangre se
van a presentar a nivel renal, a nivel
ocular, sobre el sistemna nervioso y
sobre el aparato cardiovascular.

El diabético no tratado o no
controlado es susceptible de un
gran nimero de complicaciones
que, aungue ocasionalmente pue-
dan aparecer junto al diagnésti-
€0, en general se manifiestan tras
15 o mds afios de aparecer la
hiperglucemia, lo que conlleva un
riesgo afadido.

HASTA UN 40% DE LOS ENFERMOS RENALES SON DIABETICOS. L4 vERDAD

La educacién
sanitaria del
diabético

J.CV.

MURCIA

n todos los pacientes dia-
Ebéticos £s muy impor-
tante el conocimiento
que tengan de la enfermedad.

Uno de los objetivos esencia-
les es la educacién del diabéti-
co. En gran medida este hecho
consigue reducir las complica-
ciones que van a aparecer de
forma crénica a targo plazo.

Este hecho exige ef refuerzo
permanente de la informacién
y de la educacién. La Organiza-
cién Mundial de la Salud sefiala
que la'mitad de las amputacio-
nes de pie ocasionadas por la
mala circulacién existente en el
diabético podrian ser evitadas
si éste conociera cudles son las
complicaciones que pueden apa-
recer como consecuencia de sy
enfermedad y cémo puede pre-
venirlas.

Educar para que el diabético
haga frente con herramientas
apropiadas a su enfermedad es
garantizar que éste mantenga
su calidad de vida.

Medidas para
prevenir la
enfermedad

A
MURCIA

I a prevencién de la dia-
betes pasa por el man-
tenimiento de estilos

saludables de vida, Si bien pue-
de existir una predisposicion
genética al padecimiento de la
enfermedad, seguir unos estén-
dares de vida que eviten su
desencadenam_iento parece ser
una medida bastante eficaz.

El mantenimiento del peso
adecuado, con una dieta equiti-
brada, tanto en nutrientes, can-
tidad, como en el ritmo alimen-
tario, son elementos que dismi-
nuyen la resistencia a la accién
de la insulina sobre la glucosa,
facilitando que ésta desaparez-
ca del torrente sanguineo e
ingrese en la célula.

La realizacién reqular de
ejercicio fisico y la evitacién
de pautas sedentarias es otro
de los mecanismos que favo-
rece la no aparicién del fens-
meno diabético.

Hay que tener en cuenta que
durante cierto tiempo la diabe-
tes no es sino una cifra analiti-
Ca que refieja tasas altas de glu-
C0Sa en sangre, sin embargo, su
efecto y consecuencias comen-
zardn a manifestarse transcu-
rrido cierto tiempo. Tener en
cuenta esta situacién es pri-
mordial para prevenir,
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F190% de los diabéticos tipo 2 no controlan
bien sus cifras de tension arterial y lipidos

£l estudio Tran-STAR, realizado con |
importancia de controlar adecua

JOSE CARLOS VICENTE
MURCIA

I as enfermedades cardio-
vasculares son la causa
mads importante de mor-

talidad en diabéticos tipo 2, de

forma que se estima que el 70%

de estos pacientes fallece a con-

secuencia de un trastorno de
este tipo.

«Desde hace tiempo se consi-
dera |a diabetes como un factor
de riesgo cardiovascular. No obs-
tante, recientemente se ha reco-
mendado gue las personas dia-
béticas tipo 2 sean manejadas
como pacientes con enfermedad
cardiovascular, de forma que se
prescripan tratamientos y se
tomen medidas similares a las
adoptadas en pacientes que han
sufrido un evento cardiovascu-
lary, explica el doctor Héctor
Bueno, del Servicio de Cardiolo-
gia del Hospital Gregorio Mara-
fién, de Madrid.

Son numerosas las evidencias
que demuestran que el control
estricto de la presion arterial y
de los niveles lipidicos es esen-
cial en |la prevencién del riesgo
cardiovascular en los pacientes
con diabetes tipo 2. Segun el
astudio Tran-STAR, 1a mayoria

de los pacientes diabéticos en
nuestro pais no presenta un con:
trot adecuado de 10§ lipidos o de
las grasas, aun estando en tra-
tamiento hipolipemiante, y ade-
mas, el control de ta presién
arterial en estas personas esta
muy por debajo de los objetivos
recomendados.

En dicho estudio se demues-
tra que el 93% de los pacientes
diabéticos tipo 2 tratados fren-
te a la hipertensién arterial
seguian superando las cifras
recomendadas (130-85) duran-
te la visita médica, y séloel 17%
de estos pacientes con trata-
miento hipolipemiante tiene unos
niveles de colesterol dentro de
la normatidad, es decir por deba-
jo de 200 mg/d\.

El estudio Tran-STAR es
una recopilacién de investiga-
cion del resultado en salud (IRS),
avalado por la Sociedad Espa-
fiola de Diabetes, 1a Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion, la Sociedad Espafiola
de Medicina Rural y Generalista
y la Sociedad Espafiola de Medi-
cina Familiar y Comunitaria, y
consiste en el analisis de la situa-
cién de la diabetes tipo 2 en
Espafia en relacién con la pre-
valencia del riesgo cardiovas-

a colaboracién de 500 médicos, pone de manifiesto la

damente a estos enfermos

UNA PRUEBA DE GLUCOSA REQUIERE TAMBIEN LA TOMA DE LA TENSION ARTERIAL. LA VERDAD

cular, tanto en personas que
sufren la enfermedad como en
aquellas no diabéticas, estable-
ciendo la relacién con 1o que se
llama hiperglucemia postpran-
dial, es decir, la elevacion de 1a
glucosa en la sangre después de
la comida. En el estudio han par-
ticipado 500 médicos de todas

las especialidades, y ha sido
patrocinado por Novartis.

Del resultado se desprende
que el tratamiento precoz de la
subida excesiva de 1a glucosa
después de las comidas podria
servir de prevencion frente ala
aparicién de la diabetes tipo 2
en personas que aun no han

desarrotiado la enfermedad.

En aquellos que ya la presen-
tan un control adecuado dismi-
nuye el riesgo de los trastornos
cardiovasculares. El 88% de 105
espafioles diabéticos tipo 2 no
tiene controladas las cifras de
hiperglucemia posterior a la
comida.



