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El doctor Pedro Ramos achaca
el aumento de la diabetes al
abandono de su prevencion

| MEDICINA | E| profesor y experto en
medicina de la alimentacion llend el
Aula de Cultura de El Norte
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Pedro Ramas durante s charla-cologuio en Valladelid. / Tofio Lotz

Todo por un sobre de az(icar

EL NORTE VALLADOLIC
B« Ven este sobre de
aziicar? Pues apenas
la mitad es lo que te-
nemos de media en
nuestra sangre»,
arrancéd Pedro Ra-
mos buscando la ma-
Xxima receptividad
del centenar largo de
oyentes (en su mano
exhibia los habitua-
les sobres que le dan
a uno en un bar con

el café). El experto
dedicé una parte de
su conferencia a ha-
blar de las expecta-
tivas para dejar de
depender de farma-
€0s o_jeringuillas,
«L.o méas cercaho
son los trasplantes
de islotes del pan-
creas (el 6rgano que
crea la insulina que,
a su vez, debe regu-
lar 1a circulacién del

azfcar), que, a pesar
de las limitaciones
actuales, ya dan bue-
nos resultados». Y no
falté 1a referencia a
lo que hasta hace po-
co era ciencia-fic-
cidn: las células ma-
dre embrionarias.
«Habra resultados
positivos en diez o

_quince afios», vati-

¢ind Pedre Ramos
antes de acabar.

EL NORTE VALLADOLID

Un pablico de todas las edades
abarrot6 el Aula Triste del Pala-
cio de Santa Cruz para asistir a
1a charla-coloquio del profesor de
Medicina en la Universidad del
Pais Vasco y experto en trastor-
nos alimentarios Pedro Ramos,
un habitual del Aula de Cultura
de El Norte de Castlila. Ramos ha-
blé de los Gltimos avances sobre
la diabetes, una de esas enfer-
medades muy poco tenidas en
cuenta, a pesar de que sus males
irradian otras dolencias y estan
atascando servicios especificos

- como los cardiovasculares.

De entrada advirtio a todos que
la enfermedad avanza a lomos de
su «carécter silencioso» y a que
«no estamos trabajandoe en los fac-
tores de prevencién». Tan silen-
ciosa es que 750.000 personas an-
dan hoy por las calles espafiolas
sin tener diagnosticada la enfer-
medad. «Cualquier dia, una he-
rida banal que no cicatriza o un
problema cardiaco avisaran de
su presencia», recordd Ramos,
ante el asentimiento de muchas
de las cabezas que le escuchaban.
" Alos temores de este mal, que
va-afecta a unos tres millones de
espafioles y se duplicara antes de
2025, se contraponen los grandes
logros de los altimos afios que
han mejorado la vida del enfer-
mo. £l médico zamorano desgra-
né todas esas novedades, tanto en
la fase paliativa como en 1a atn
incipiente curativa.

Més y mejJores farmacos
Tanto en uno como en otro capi-
tulo, esas novedades se han in-
crementado en los ltimos dias.
En el apartado de tratamientos
para los que ya estan diagnosti-
cados, el doctor Ramos destacd la
comercializacion, desde el 4 de
diciembre, de 1a insulina glargi-
na, cuyas dosis «ultralentas evi-
tan las hipoglucemias (bruscas
caidas del azicar en sangre) e in-
cluso la tendencia a engordar
uhos Kilosy. También recordd los
cambios en la aplicacién de las
bombas de inyeccion controlada
de insulina subcuténea (bicis, por
sus siglas), que seran costeadas
(tanto el mecanismo como su
mantenimiento) por 14 Sanidad
plblica a partir de ehero. A me-
dio camino entre el tratamiento
¥ la curacién, hablé de las nue-
vas garantias de los trasplantes
de rifién y pancreas,



