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Riesgo de sindrome metabdlico

Poco ejercicio juvenil
causa mas diabetes y
HTA en la edad adulta

DM. Nueva York

La buena salud cardio-
rrespiratoria en las prime-
ras etapas de la madurez
disminuye notablemente el
riesgo de desarrollar hiper-
tension v diabetes, factores
de riesgo importantes de in-
farto v cardiopatias, en eda-
des posteriores, segun un
estudio desarrollado por in-
vestigadores de la Universi-
dad Northwestern de Chi-
cago, que se publica hoy en
The Journal of the American
Medical Association.

La buena forma fisica
también reduce el riesgo de
sindrome metabélico, una
constelacion de factores
que incluye exceso de gra-
sa abdominal, alta tension
arterial, triglicéridos y bajos
niveles de HDL. Los auto-
res del trabajo, coordinados

por Mercedes Carnethon,
sefialan que mejorar la for-
ma fisica en adultos jove-
nes sanos puede reducir
hasta un 50 por ciento el
riesgo de diabetes y de sin-
drome metabdlico.

Es el primer estudio a
gran escala -con 5.115 parti-
cipantes- que analiza la bue-
na forma fisica y la salud
cardiorrespiratoria de adul-
tos jovenes en ¢l desarrollo
de factores de riesgo car-
diaco. "No hace falta correr
maratones”, dicen los auto-
res; "basta con realizar al
menos 30 minutos de activi-
dad fisica de intensidad mo-
derada, a ser posible todos
los dias de la semana.
Mantenerse fisicamente ac-
tivo ayuda a controlar el pe-
so, lo que a su vez protege
1a salud del corazén",



