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La alimentacion
del diabético
centrd una charla
organizada por
ADIMA

LANZA / CIUDAD REAL

Medio centenar de personas acudié
a la charla que, bajo el titulo “nutri-
cion del diabético”, imparti6é Reyes
Contreras, enfermera del Hospital
Virgen de Alarcos de Ciudad Real, el
lunes en el Centro Social Polivalente
de Manzanares. Fue organizada por
la Asociacién de Diabéticos de Man-
zanares (ADIMA).

Contreras comenzd su exposicion
repasando algunas generalidades so-
bre la Diabetes y posteriormente,
apoyada con transparencias, se
adentrd en el tema especifico de la
alimentacién hablando sobre los ti-
pos de alimentos que influyen en el
nivel de azacar de las personas
diabéticas. La especialista también
mostrd algunas dietas para que los
diabéticos las realicen en sus casas.ld



