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El diabético canario es mas proclive a
las complicaciones cardiovasculares

EIHUC acogio ayer la lil Reunidn de Trasplante Pancreatico-Renal con expertos de todo el pais

CANDE CASTILLO
SANTA CRUZ

Se ha insistido en numerosas
ocasiones en la especial inciden-
cia de la diabetes en Canarias co-
mo ‘“epidemia silenciosa” que
afecta entre un 8 y 12 por cicnto
de la poblacién, una tasa discreta-
mente superior que la media del
resto del Estado que s sitia entre
el 6 y el & por ciento. No obstante,
los especialistas afirman que una
de las principales preocupaciones
accrea de la prevalencia de esta
enfermedad en las Tslas radica en
que los diabéticos canarios son
mas susceptibles que los del resto
de las comunidades auténomas a
desarrollar complicaciones car-
diovasculares.

Las causas, explico ayer du-
rante la celebracion de la III Reu-
nién de Trasplante Pancredtico
Renal del Hospital Universitario
de Canarias (HUC), el jefe de En-
docrinologia del centro, Luis Mor-
cillo, estan adn por determinar
puesto que son muchas las cir-
cunstancias que confluyen cn este
sentido.

Sc¢ ha apuntado, afadi6, que,
durante afios, la atencion diabe-
toldgica en el Archipiélago no fue
la mas adecuada, si bien “ha ido
mejorando progresivamente de
una forma muy satisfactoria”; sin
embargo, también se ha pensado
que pudiera existir cierta predis-

posicion de la poblacion de las [s-
1as por otros factores. Lo cierto es,
aclaré el doctor Morcillo, que ain
no se pueden precisar los motivos
de esta susceptibilidad pero “lo
que estd claro es que en la mayoria
de los casos el problema de la dia-
betes confluye con otras afeccio-
nes”.

El equipo del Programa Reglonal de Trasplante
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En el transcurso de la 1] Rew-
nion de Trasplante Pancredtico
Renal que se celebrd en el HUC,
se contd con la participacion de
nueve jefes quirirgicos e hospi-
tales de todo ¢l pais en los que s¢
realizan trasplantes, entie ellos, el
jefe del Servicio de Cougia del
Hospital Clinic de Barcelona,
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Reno-Pancredtice celebrd en el HUC su tercera reunlon. . oa

Laurcano Ferndndez Cruz. En re-
presentacién det Programa Regio-
mal de Trasplante Pancreatico-Re-
nai, en el que participan actual-
meite més de 60 personas, estu-
vicron presendes el catedratico de
Cirugta y coordinador quirirgico
del trasplante de péancreas del
HUC, el doctor Antonio Alarcé. el

coordinador médico del trasplante
de pancreas del HUC, José Ma-
nuel Gonzalez Posada y el jefe de
Endocrinologia de este centro hos-
pitalario, Luis Morciflo, acom-
pafiados por la gerente del mismo,
Encarnacion Campcele, quien feli-
¢ité a todo ¢l equipo vy resalto el
compromiso historico y social dcl
hospital con relacién a este tipo de
intervenciones, donde ya se han
llevado a cabo un total de mas de
£.500 trasplantes.

Cemo detallo el doctor Anto-
nio Alarco, son ya 13 los trasplan-
tes reno-pancredticos que se han
practicado con ¢xito en ¢l HUC,
una intervencion de la que se be-
nefician los diabéticos mellitus ti-
po | en fase de insuficicneia renal,
es decir, de un 10 a un 12 por cien-
to de estos enfermos. Hasta la fe-
cha, ¢l Programs Regional ha ob-
tenido ¢l Premio Teide de Oro
2003 y el Premio del Colegio In-
ternacional de Cirujanos en mayo
del mismo afio.

Hace ya més de cinco afios que
se estd realizando en Tencrife este
tipo de trasplante, siguiendo un
protocolo nacional ¢ internacional
que en los ultimos afios ha supucs-
to importantes logros cn tres as-
pectos basicos: una técnica quirdr-
gica que cs la que mejores resulta-
dos ofrece; un importante salto
cualitativo en la inmunosupresion,
que ha mejorado sustancialmente
la tolcrancta por parte del pacien-
t¢ trasplantado; y una seleccion
cada vez mejor de donantes que se
suma a la adecuada formacion y
preparacion del receptor.

Los especialistas coincidieron,
sin cmbargo, cn aclarar que los pa-
cienfes tienen que ser consciegntes
de que el tratamiento con insulina
sigue sicndo atin el mas importan-
te en un problema como ¢l de la
diabetes que no se ha solucionado.



