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Un estudio revela los beneficios de
una cerveza al dia para el diabético

El equipo del Rio Hortega y de la Universidad aconseja tomar

a los enfermos entre 100 y 300 mililitros de esta bebida

El consumo moderado disminuye el riesgo cardiovascular,
que es mayor en pacientes con insuficiencia pancreatica

A. 8. VALLADOLIDMEL tra-
bajo del equipo de la
Universidad y el Rio
Hortega esta publicado
bajo el titulo de ‘Rela-
¢ion entre los niveles de
homocisteina y 1a cer-
veza en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2’
en la revista de distri-
bucién internacional
‘Annals of Nutrition and

Un camarero sirve una cafia de cerveza en un bar. /€l NORTE

Metabolism’, de la Fe-
deracion Europea de So-
ciedades de Especialis-
tas en Nutricién.
Ademas, este trabajo
fue presentado en el XV
Congreso de la sociedad
Castellano Leonesa de
Endocrinologia, Diabe-
tes y Nutricion, que se
celebrs en Avila los di-
as 21 y 22 de diciembre,

El trabajo del equipo de
Valladolid se llevo el pre-
mio de las jornadas a ia
mejor comunicacion so-
bre aspectos clinicos.
Junto a Daniel de
Luis Roman, que es di-
rector del Instituto de
Endocrinologia y Nu-
iricion de la Facultad de
Medicina y de la Unidad
de Apoyo a la Investiga-

Premio a la mejor comunicacion

cion del Rio Hortega,
participaron en este tra-
bajo los especialistas
Nuria Fernandez, Rocio
Aller; J. de Luis, Marisa
Arranz y Olatz Izaola.
La investigacion, que
revela datos sobre el sig-
nificado de la elevacion
de la homocisteina en
diabéticos, supone una
novedad mundial.

ANA SANTIAGO VALLADOLID

Son buenas noticias para los dia-
béticos. El cast prohibido consu-
mo de cerveza para los pacientes
con insuficiencia pancreatica por
su contenido en aleohol ha cam-
biado por la recomendacion de
un consumo moderade para es-
tos enfermos. El consumo diario
de un ‘corto’ o una ‘cana’ de esta
bebida disminuye los niveles de
homocisteina, un aminoédeido que,
en determinadas cantidades en
sangre, aumenta el riesgo de pa-
decer un accidente cardiovascu-
lar, que siempre es mayor en un
diabético que en una persona sa-
na, segiin explica el doctor Daniel
de Luis Romaén, director del Ins-
tituto de Endocrinologia y Nu-
tricion de la Facultad de Medici-
na y director de la Unidad de Apo-
yo a la Investigacion del Rio Hor-
tega.

El equipo, constituido por per-
sonal del hospital y de la Uni-
versidad, investigd con un grupo
de 150 pacientes con diabetes me-
llitus tipo 2 en 1as consultas de
Endocrinclogia del Rio Hortega
durante los afos 2001 y 2002, Los
facultativos indagaban en sus en-
cuestas nutricionales sobre qué
alimentos podian influir y en qué
medida sobre los marcadores de
riesgo cardiovascular. Junto a los
clasicos como la tensién o el co-
lesterol -explica Daniel de Luis-,
se trabaja ahora con nuevos mar-
cadores como la homocisteina.
Cuanto mayor es el nivel, mayor
es el riesgo de accidente cardio-
vascular.

Controles
Los facultativos analizaron que
en personas diabéticas con una
ingesta adecuada de calorias, con
proporciones correctas de hi-
dratos de carbono, de liquidos y
consumo controlado de proteinas,
se producian, sin embargo, alte-
raciones en las vitaminas. Con-
cretamente, escasezdela A, Ey
D y en minerales como ¢l calcio
y el magnesio.

Los datos de habitos del grupo
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p Publicacién
Ei trabajo ha sido editado en la
revista ‘Annals of Nutrition and
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Daniel de Luis, Nuria Ferndn-
dez, Rocfo Aller, J. de Luls, Ma-
risa Arranz y Olatz Izaola del
instituto de Endocrinologfa de
la Facultad de Medicina y del
Hospital Rio Hortega.

p Conclusiones

El consumo moderado de cer
veza disminuye en diabéticos
et riesgo cardiovascular.

registraban que el 11,7% era fu-
mador, el 18% bebia alcohol, &l
29,7% cerveza y el 77,7% practi-
caba algin tipo de actividad fisi-
ca de manera regular.

Correlaclones

Al analizar los nutrientes que in-
fluian en los niveles de homocis-
teina, el equipo detectd que al au-
mentar la ingesta de proteinas,
es decir, de carne sobre todo, los,
hidratos de carbono se incre-
mentaban y guie con el consumo
de cerveza se obtenia el efecto con-
trario. En todas las correlaciones
realizadas, s6lo la ingesta de es-
ta bebida permanecio en el mo-
delo ¥ es que el dcido félico dis-
minuye los niveles de homocis-
teina.

Por lo tanto, las conclusiones
del estudio son que gue el con-
sumo moderado de cerveza, es de-
cir, entre 100 y 300 mililitros al
dia; lo que viene a ser los llama-
dos ‘cortos’ o ‘cafas’, respectiva-
mente, puede ser beneficioso pa-
ra los diabéticos, segun destaca
el director de la investigacion,
Daniel de Luis

La incidencia de la diabetes en
Valladolid, la mas baja de Espa-
fia, es del 5,28%; pero en torno ai
22% desconoce que padece esta
insuficiencia pancreatica, segin
los datos derivados de otro estu-
dio del Hospital del Rio Hortega,
realizado en esta ocasién en el
Servicio de Medicina Interna, por
Javier Mena Martin y dirigido
por el doctor Juan Carlos Martin
Escudero,




