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El virus que detiene la diabetes

DAVID ALVAREZ
Madrid. De momento s6lo se
ha probado en ratones, pero
funciona. Si se les inyecta
un virus llamado LCMV a
aquellos roedores que co-
mienzan a desarrollar el
equivalente a la diabetes de
tipo 1 humana, la infeccién
que se provoca consigue de-
tenier completamente el
avance de la enfermedad.
~ Enlos momentos inicia-
les de 1a diabetes, por causas
que ain se desconocen, el
propio sistema inmunoléogi-
co del paciente empieza a
destruir las células pancrea-
ticas que deben producir in-
sulina —las células beta. Por
€54 accion del sistema inmu-
nolégico, este tipo de diabe-
tes se clasifica dentro del
grupo de las enfermedades
autoinmunes.

Esta hormona resulta im-
prescindible para que el or-
ganismao transforme la glu-
cosa que circula en la sangre
en energia. Sin ella, la gluco-
sa se acumula en algunos ox-
ganos y los destruye poco a
poco, lo que provoca, por
ejemplo, ceguera y trastor-
nos en el rinén. Por eso, los
diabéticos de tipo 1 necesi-
tan inyectarse la insulina
diariamente durante toda su
vida, ya que alin no se ha en-
contrado remedio.

Sin embargo, la investiga-
cion recientemente publica-
da en Journal of Clinical In-
vestigation por un grupo de
cientificos del Instituto de
Alergia e Inmunologia de La
Jolla, en California, le da
una esperanza a las perso-
nas amenazadas por este ti-
po de diabetes, &] menos co-
mun, y el que aparece més
tempranamente. Se calcula
gue alrededor de un 10% de
los mas de 170 millones de
diabéticos que hay en el
mundo es de tipo 1.

Meses e incluso afios an-
tes de que el paciente des-
arrolle la enfermedad se le
pueden detectar ciertos anti-
cuerpos que determinaran
gque se encuentra en un esta-
do conocido como prediabe-
tes. Sirve para eso, por ejem-

Un equipo de investigadores de California infecté varios
ratones y consiguid parar el desarrollo de la enfermedad

Por ahora, lo dnico que pueden hacer los dlabétlcos del tipo 1 es inyectarse Insulina, como
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la de la muestra gue manipula este trabajador en una fabrica danesa.

plo, la presencia de algunos
anticuerpos, como los llama-
dos IA2, que actitan contra
una fosfata que se encuen-
tra dentro de las células be-
ta. Ademas, se conocen anti-
cuerpos gue atacan a algu-
nas proteinas de la superfi-
cie de estas células pancrea-
ticas, vy otros que dirigen su
accifén a destruir la propia
insulina.

Antes del equipo califor-
niano, otros investigadores
habian descubierto que el
curso de algunas enfermeda-
des autoinmunes —como la
diabetes tipo 1— se altera
cuando e] paciente sufre ima

infeccién virica. Sin embar-
g0, este mecanismo tiene un
dobie filo, pues también hay
otros virus que desencade-
nan el desarrollo de la enfer-
medad autonimune. Deahi
1a importancia de este nuevo
descubrimiento del equipo
de La Jolla, que ha dado con
el virus adecuado.
Comprobaron que al in-
yectarle el virus LCMV ara-
tones que ain no habfan
desarrollado la diabetes, se
detenia totalmente la des-
truccion de las células beta
del pancreas encargadas de
producir insulina. De este
resultado, deducen que tam-

bién podria ayudar a las per-
sonas prediabéticas la entra-
da de un virus antes de que
la enfermedad se desarrolle.
En el articulo recientemente
publicade dicen que “los vi-
rus que no destruyen direc-
tamente las células beta
pueden producir mejoras en
el desarrollo de la diabetes
autoinmune”.

Sin embargo, advierten
de que resulta fundamental
saber cudl es el momento en
que debe inyectarse el virus
v la zona exacta en que debe
aplicarse. Estos datos resul-
tan decisivos en el éxito o
fracaso de la terapia.

El café
previenela
del tipo 2

Muchoes médicos desaconse-
jan la cafeina para algunos
pacientes, ya que puede pro-
ducir, entre otras cosas, in-
somnio y adiccién. Pero
puede que de ahora en ade-
lante empiecen a recomen-
darlo con entusiasmo. Tan-
to entusiasmo como para
decirle al paciente que tome
al menos seis tazas diarias
de café, pues se ha compro-
bado que esa cantidad redn-
ce el riesgo de padecer dia-
betes de tipo 2. El peligre
pasa a ser la mitad en los
hombres y disminuye el
30% entre las mujeres. In-
cluso si lo gne se toma es
descafeinado.

La diabetes de tipo 2, 1a mds
comun, aparece general-
mente en la edad adulta, y
se caracteriza por que llega
un momento en que el pin-
creas del paciente no consi-
gue producir suficiente in-
sulina, 0 el cuerpo no consi-
gue usarla de manera ade-
cnada para controlar el ni-
vel de glucosa en la sangre,
Segiin un estudio de la Fa-
cultad de Salud Publica de
1a Universidad de Harvard,
las pruebas de que el café
protege contra este tipo de
diabetes son bastente soéli-
das. Sin embargo, el doctor
Frank Hu, uno de los inves-
tigadores, dice que adin gue-
dan dudas: “La cuestién es
si deberfamos recomendar
el consumo de café como es-
trategia. Creo que todavia
no”.

Parece que la proteccidn
viene de un 4ctdo contenido
en el café que le echa una
mano a la insulina y consi-
gue incrementar la capaci-
dad del cuerpo para metabo-
lizar la giucosa.




