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MEDICINA NATURAL

La canela aumenta la eficacia de la msuhnal

AUNQUE TRADICIGNALMENTE SE
HA USADO COMO AFRODISIACO 0
CONDIMENTO CULINARIO, ESTA
ESPECIA PODRA CONVERTIRSE EN
UN ARMA INESPERADA PARA
REDUCIR LOS NIVELES DE AZUCAR
EN SANGRE. GYMNEMA,
ARANDANO 0 MOMORDICA SON
OTRAS APORTACIONES DE LA
FITOTERAPIA CONTRA LA DIABETES

Eva 8. Corada
Macdrid

e conocen alrededor de
1.200 especies vegetales
contra la diabetes y que
son utilizadas popular-
mente como coadyuvan-
tes para su tratamiento. De ellas.
casi el 50 por ciento ha sido some-
tida a algiin tipo de estudio, perc
ipuede realmente la Naturaleza
ofrecer una solucién para reducir
los niveles de aziicar en sangre de
forma efectiva? Pues purece ser
que si. Asi lo apunta un estudio re-
alizado el Estados Unidos por in-
vestigadores del Departamente de
Nutricién Humana del Centro de
Investigacion de Beltsville sobre la
canela, que actia de forma similar
acomo lo hace la insulina.

Dicho ensayo, publicado en la
revista «Diabetes Care», muestra
que los pacientes diabéticos que
incorporan a su dieta un gramo
diario de canela (alrededor de me-
dia cucharilia) durante un periodo
de 40 dias experimentan un des-
censo de sus niveles de glucosa y
colesterel en sangre. Para ¢l doctor
Richard A. Anderson, director de
la investigaci6n, «los resultados su-
gieren que la adicién de una pe-
quefia cantidad de canela puede
proteger a los diabéticos frente a

el grupo al que se le admi-

_ Gymmema

P Ensayos clinicos con pacientes con diabetes
fipo Il fratados con hipoglucemianles han
demosrado que el suplemento adicional del
exfracto de esta plania (usada en la medicina
tradicional hindd) produce una bajada
significativa de la glucosa sanguinea y
favorece ef descenso de la dosis del farmaco.
B Su actividad hipoglucemiante se debe, por
una parte, a una disminucion de la absorcion
intestinal de la glucosa y al aumento del
transporte infracelular de fa misma, y por ofra,
aun incremento en fa produceion de insulina
por ef pancreas

varias de las complicaciones asocia-
das con la enfermedad». Pero no sé-
lo eso, sino que también se apunta
que la canela puede incluso evitar el
desarrollo de la diabetes tipo II en
pacientes de riesgo.
Durante el estudio se
dio entre 1 y 6 gramos de
esta especia a los 60 pa-
cientes por un perfodo de
40 dias, en los gue se ob-
servo una bajada superior
al 20 por ciento de sus ni-
veles de glucosa. y tam-
bién lipidos y colesterol.
Incluso se comprobé que,
después de que los diabéti-
cos dejaran de tomarla, los
niveles de aziicar volvian a
subir de nuevo. Mientras,

nistré placebo no eviden-

_ MomorDIcA

¥ Los ensayos realizados con humanas son
escases, pero se ha observado que los
efectos que produce sobre el metabolismo
de les glicidos son semejantes a los del
cromo, es decir, mejora la capacidad del
organismo para Utilizar la glucosa, ya que
incrementa la capacidad celular para captaria.
D También actia a ravés de mecanismos
pancredticos y  extrapancredticos,
disminuyendo la salida de glucosa de! higado
yaumentando su entrada y utilizacion por los
lejidos periféricos, disminuyendo la absorcidn
intestinal de azilcar.

cid ningiin cambio.

Los resultados. segiin explico el
doctor Anderson, pueden explicarse
por la presencia en la canela de com-
puestos —como un potifenol lamado
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_Ginsene

D En los paises orientales se e consideraba
la panacea, ya que mejora el estado de salud
general. Entre las muchas propiedades del
ginseng se encuenltra la de ser
hipoglucemiante.

D Sus principales componentes con esta
acfividad son 10s panaxanos, que incrementan
los niveles sanguineos de insulina al
aumentar [a produceitn de de la misma desde
os islotes pancredticos

» También aumenta la sensibilidad a la
insulina al aumentar el nimero de receplores
de la misma.

MHCP- que ayudan a que la insuli-
na resulte més eficiente, mejorando
asi la capacidad de la hormona para
introducir glucosa en las células que
lo necesiten. «Posiblemente la cane-
la actde gracias a sus
propiedades: inhibe las
enzimas de la cicloxige-
nasa y de la lipoxigena-
sa en el metabolismo
del 4cido araquiddnico y
aumentan la actividad
de la tripsina. Por estas
tres propiedades, puede
que hagan un beneficio
al paciente diabetico ti-
po Il. Esto es lo que de-
ben de estudiar los cien-
tificos», apunta Santiago
de la Rosa, presidente
de la Comisién de Mé-

irne Naturictae del o

_ Arinoano

P £5 rico en cromo, lo que facilita la unién
@ la insulina & sus receptores celulares y,
por tanto, aumenta |a capacidad de esta
hormona para fransportar glucosa ayudando
anormalizar su nivel en sangre.

B Se ha comprobado en ensayos con ralones
con diabetes que el extracto de hojas de
ardndano tiene un efecto hipoglucemiante a
dosis de 20 mg/Kag.

¥ Otros productos de origen vegetal ricos en
cromo son |a levadura de cerveza o el
pericarpio de las judfas. Los de origen animal
son &l queso y &l higado.

legio Médico de Madrid.

Aunque la literatura recoge estu-
dios previos en los que se muestra
que la canela parece ayudar a los
adipocitos a reconocer y responder
a la insulina, los investigadores de-
tectaron su poder beneficioso sobre
la salud de forma casual y mientras
buscaban los efectos de alimentos
comunes sobre el aziicar en la san-
gre de los diabéticos, lo que les lle-
v a analizar la tarta de manzana
(uno de los dulces preferido en Es-
tados Unidos), y que normalmente
se espolvorea con canela. La sor-
presa surgié cuando, en lugar de
obtener los malos resultados que
esperaban los especialistas, resulté
que ésta actuaba de forma similar a
la insulina, activando sus recepto-
res y trabajando en sinergia con
ellas en las células.




