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Cada ano surgen cinco nuevos
diabeticos tipo 2 por mil habitantes

A ningin médico se le escapa que la diabe-
tes tipo 2 constituye un gran riesgo de enfer-
medad cardiovascular; por eso, es necesario
identificar a los sujetos afectados e implan-
tar medidas oportunas para reducir ese ries-

JON MUGICA. Bilbac

La publicacién de un es-
tudio realizado durante el
ano 2000 en la Comunidad
Auténoma Vasca, bajo la di-
reccion del departamento
de Sanidad del Gobierno
vasco, ¥ con el impulso de
los denominados médicos
centinela, que suponen ¢l 5
por ciento de los médicos
de atencion primaria del Pa-
is Vasco, representa "la pri-
mera ocasion en la que se
realiza una fotografia tridi-
mensional completa de una
enfermedad en una pobla-
cién", ha subrayado el dia-
betologo José Antonio Pi-
niés, det Servicio de Endo-
crinologia del Hospital de
Cruces, de Bilbao, v coordi-
nador del trabajo.

Segun ha detallado, on
cste estudio no solo se ve la
prevalencia v {a incidencia,
sino que "se realiza un ana-
lisis de Jas complicaciones y
de los factores de riesgo v,
en los casos en los gue no
ha aparecido un accidente
cardiovascular, se hace un
calculo futuro. Ese es el va-
lor afadido del trabajo, da-
do que identifica al grupo
de sujetos de alto riesgo”.

Riesgo futuro

Piniés, miembro de la

. Academia de Ciencias Mé-
dicas de Bilbao, ha presen-
tado las principales conclu-
siones en una conferencia
en la Fundacién de Estu-
dios Sanitarios, institucion
promovida por el Colegio
Oficial de Médicos de Viz-
caya. En ella ha recordado
que "durante o ano 2000 se
realizé un estudio en la co-
munidad para determinar
cudl es la prevalencia, la in-
cidencia, las complicacio-
nes cronicas de la diabetes,
sus factores de riesgo car-
diovascular y la posibilidad
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go. Un gran estudio poblacional desarrolla-
do en el Pais Vasco ofrece un completo pa-
norama de la situacion, revelando que cada
ano se diagnostican cinco nuevos casos por

cada mil habitantes.
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José Antonio FPinieés, diabetologo del Hospital de Cruces.

de padecer durante los pro-
ximos diez afios una enfer-
medad coronaria".

"Se trata de un estudio
ambicioso que ha revelado
datos de interés. Asi, del in-
forme se concluye que la
prevalencia de la diabetes
tipo 2 conocida en et Pais
Vasco en mayores de 24
ahos ha sido del 4.6 por
ciento, con un pico de fre-
cuencia maxima en la déca-
da quc va de los 64 a los 75
anos, en la que la prevalen-
cia alcanza el 13 por ciento.
Durante el estudio se ha
detectado una incidencia en
personas mayores de 24
anos de ¢inco casos nuevos
al afio por mil habitantes".

Respecto a las complica-
cioncs observadas, Piniés

enliende que "lo mas infe-
resante ha sido comprobar
¢l movimiento de las com-
plicaciones cardiovascuta
res, que se encontraron on
un tercio de los pacientes
con diabetes tipo 2 va cona-
cida y en un 22 por ciento
de los pacientes con diabe-
tes tipo 2 recién diagnosti-
cada. En estos dltimaos, aj
debut de su enfermedad sc
detectd que un 36 por cien-
to ya tenia alguna compiica-
cion crémica'.

Las complicaciones ma-
crovasculares (enfermedad
coronaria, accidenics cerv
brovasculares o arteriopalia
periférica) v la nefropais
diabética fueron mas fre-
cuenles on hotnbres que on
mujeres. [En cuanto a los

factores de riesgo cardio-
vascular, ltama la atencidon
sohre ol dato de que "en
los pacientes con dabeles
tipo 2 se encountrd nna alta
frecucncia de factores de
ricsgo cardiovascular aso-
ciado. En este sentido, alre-
dedor del 80 por ciento de
los pacientes presentaba
subrepeso u ohesidad, el
sedemarismo rondaba el
60 por clento, ta HTA o] 80
par clealo, faomisma cifra
s eneonntrd para ¢l LDL
colesternd, v valores eleva-
dos de hemeoglobina glico-
sifada en el 84 por ciento
e casos®,

Previsiones

En diabéticos tipo 2 sin
patologia cardiovascular
previa voen funcion de los
factores de riesgo, "se cal-
culd la posibilidad de pade-
cor una enfermedad coro-
naria a los diez sios utili-
zando las tablas del Con-
senan Furopeo de Riesgo
Cardiovascular. Se extrajo
la conclusion de gue en la
diabetes tipo 2 el 60 por
vienlo de los hombres v el
40 por ciento de las muje-
res ticnen un riesgo eleva-
do (entre el 20y el 40 por
ciento) o muy elevado (su-
perior ai 40 por ciento) de
preseatar una enlermedad
voronaria a los diez aios".

Iin este sentido, la con-
clusion del trabajo explica
que “actualmente la aproxi-
macion al minejo del pa-
ciente diabdtico a la hora
de evaluar su riesgo cardio-
vascular es multifactorial,
de forma que se estima el
riesgo rlobal para ser mas
intensivos en el tratamien-
e con dieta, ejercicio y far
macos que han demostra-
dosu eficacia entre las po-
hlaciones de alto riesgo",
ha subravado Piniés,



