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Realizados mds de 1.700 test de

los que 186 dieron valores altos de aziicar en la sangre

Una campaiia revela que muchas

personas no saben

‘NATALIA VICUNA. Santander

La Fundacién para la Diabe-
tes llevé a cabo entre los pasa-
dos meses de abril y mayo de
2003 una campafia de detec-
cion precoz de la diabetes en
Cantabria donde mds de 1.700
personas se realizaron test de
glucosa de fos que un total de
§86 (alrededor del 10 por cien-
10} dieron cifras de aztcar su-
periores a las deseadas.

Asi, estas personas recibieron
el conscjo de su farmacéutico
de ir a su médico de cabecera
para continuar con las pruebas
adecuadas para confirmar o
descartar la diabetes.

Por sexos, ¢l estudio revela
gue se hicieron la prucba mas
mujeres, un 61,72 por ciento,
por el 38,28 por ciento de los
hombres, pero las glucemias
fueron mds altas en hombres
gue en mujeres, ¢l 56 por cien-
to por el 43 por ciento de las
féminas ademas de constatar
que fueron las personas mayo-
res de 45 afios las que mds se
hicieron la prueba.

Asimismo, los factores de
ricsgo que mds se repitieron
son ¢l exceso de peso, la ten-
si6n arterial elevada y tener fa-
miliares de primer grado con
diabetes,

Sefalar que la campafia de
deteccién precoz de la diabetes
en Cantabria forma parte de las
lineas de actuacién de la Fun-
dacidén para la Diabetes que tu-
vo su precedente en la campaiia
de sensibilizacién para el diag-
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Una mujer se somete a un test para detectar la diabetes.

néstico de la diabetes descono-
cida en la comunidad de Ma-
drid y las campafias para la de-
teccion precoz de la diabetes en
Catalufia y Galicia.

Scgin sus organizadores, los
objetivos de esta campafa son
los siguientes: concienciar a la
poblacién en general y a los
profesionales sanitarios sobre
el grave y creciente problema
de salud que significa la diabe-
tes; impulsar la prictica del
diagndstico precoz de la diabe-
tes, primera medida para la

prevencién de las complicacio-
nes; y disminuir la tasa de dia-
betes no diagnosticada.
Igualmente, es importante se-
fialar que la campaiia de detec-
cion precoz de la diabetes en
Cantabria ha consistido en dar
informacidn a la poblacién ge-
neral sobre los factores de ries-
go de padecer diabetes y sobre
la conveniencia de reatizar una
determinacion de glucemia ca-
pilar en lus oficinas de farma-
cia y cn los centros de Aten-
cién Primaria, asi como en el

cribado y diagndstico de la dia-
hetes mellitus.

Segiin explicé la fundacion,
las personas que, padectendo
diabetes, hayan sido diagnosti-
cadas como consecuencia de la
citada campafia, tendrin la
oportunidad de ser ftratadas
adecuadamente y por ello ia
posibilidad de retrasar o redu-
cir la gravedad de las compli-
caciones a largo plazo, origen
de discapacidades y minusvali-
as, que en gran medida podrian
evitarse.



