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Diabetes y riesgo
de tumores de

mama

uchas mujeres tienen proble-

mas paria mantener sus nive-
les de azucar normales durante el
embarazo. De hecho, entre un 2%,
y un 7% de las feminas que van a
ser madres padece 1o que se cono-
ce coma diabetes gestacional. Aho-
ra, investigadores de [a Universi-
dad de Otago. en Nuevil Zelanda,
publican un estudio en el ultimo nu-
mero de la revista Cancer, en el que
se expone que las gestantes con ex-
ceso de azucar en la sangre poseen
mas riesgo de padecer cancer de
mama a lurgo plazo. 1a conclusion
es Truto de una investigacion en la
que se analizo la incidencia de esta
enfermedad a lo large de 20 anos
con 723 mujeres incluidas en un es-
tudio sobre como afectaban los ni-
veles de azucar en el desarrollo del
bebé. En todo el grupo. 34 de ellas
(4.5} fueron diagnosticadas de
cancer. y en 18 de estos casos se tra-
to de un tumor de mama. Ademas,
las que peor controlaban su diabe-
tes tenian entre cinco y 11 veces mas
probabilidades de desarrollar cual-
quter tipo de cancer, incluido el de
mama, en comparacion con el gru-
DO control, / PM.



