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Mana del Cgrmen Tun6n ngueras . Momtora de Lactancia Materna

“Laleche materna prewene
el cancer infantil y la diabetes”

m “En cinco meses herecibido  m “Elmayor temor es creer
que se van a quedar sin leche”

ya cerca de cien llamadas”

MONTANA JIMENEZ CORTES m JAEN

aén cuenta, desde el mes
J de septiembre pasado con

una monitora de lactancia
materna, perteneciente a la or-
ganizacién no gubernamental
La Liga de la Leche. Es la se-
gunda provincia andaluza,
junto con Malaga, que cuenta
con esta figura.

—¢En qué consiste su come-
tido como monitora?

—Ayudar alas madres quede-
seanamamantar a sus bebés so-
bre todas aquellas dudas que se
les plantean. Para ello celebra-
mos una reunién mensual, enla
que, 2 modo de cologquio, se
transmiten experiencias.

—¢Cuél es el proceso de for-
mactén de una monitora?

—Lo primero que se precisa
es ser madre que haya ama-
mantado a su hijo, al menos un
afio. Posteriormente, la forma-
cién se realiza a través de ma-
nuales, bajola tutela de una coor-
dinadora, que hace un segui-
miento de les avances de las as-
pirantes. El tiempo de este pro-
ceso se desarrolla a o largo de
un afo, aproxintadamente,.se-
ganloscasos, yfinaliza conuna
prueba que tiene que superar,
en donde se plantean situacio-
nes practicas que se puedendar.

—¢En qué principios se basa
La Liga dela Leche ?

—Todo lo que nosotras deci-
mos tiene una base cientifica de-
tras y se siguen las recomenda-
ciones dela Organizacién Mun-
dial de la Salud o de Unicef.

—Cuando se plantea un pro-
blema de salud que obliga al
destete, scomo acta?

—A veces, los médicos acon-
sejan el destete cuando surgen
problemas determinados y a lo
mejor hay otra alternativa. No-
sotros tratamos de buscaresaal-

ternativa y luego sera cada ma-
dre la que decida qué hacer.
Ante todo, nosotras nos basa-
mos en el respeto: hay que res-
petar tanto a la madre que de-
cide dar e} biberén, como a las
que quieren dar el pecho.

—iAcuintags madresha aten-
didodesde sepﬁembre en Jaén?

~El volumen atin no es muy
grande, aunque llamadas he re-
cibido ya unas cien y atendidas
en las reuniones, alrededor de
unas cincuenta madres.

Maria del Carmen Munoz en su casa, donde desarrolla su acﬂwdad

—¢Cudles son las dudas més
generalizadas?

-Eltemor méasextendidoen-
tre las madreses el creer que se
va a quedar sin leche, y esto no
es cierto. Partimos de la base de
gue todas las madres pueden
amamantar, lo que ocurre es
que hay que darle 12 oportuni-
dad al cuerpo para que la pro-
duzca: colocar bien al nifio, o
evitarla interferencia del usode
chupetes o del biberén al prin-
cipio, ayuda a que el bebé
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m“La lactancia eleva el
coeficiente intelectual”

Laligadela
" Leche funciona
desde 1956

JaEN m Una asociacién con
| cuarentay ocho aflos de anti-
| giiedad. La Liga Internacional
| de la Leche es una organiza-
cién no gubernamental, sin
animode lucro, cuyo objetivo
es proporcionar informacion
yapoyoaaquellas madres que
desean amamantar a sus be-
bés, segin afirma Maria del
Carmen Tufién Higueras.
Enlaactualidad, estd activa |
en 635 paises, con mis de ocho
mil monitoras voluntarias,
| que ayudan a unas 100.000
madres todos los meses. Las
‘ representantes de La Liga de
' la Leche, las monitoras, son
madres que hanamamantado
a sus hijos y han recibido una
formacién sobrediferentes as-

pectosdelalactanciamaterna, . -

Tras la formacion, prestan
ayuda “madre a madre” a tra-
vés de consultas por teléfono
y en reuniones mensuales so- |
| breaspectosdelalactancia. La
Liga tiene un consejo formado
‘ por 42 profesionales, que fun-
cionan como organismo de |
| consuita. mM.J.C.

aprenda a mamar bien y a esti-
mular el pecho para que genere
la leche que necesita.

~¢Qué beneficios ienela lac-
tancia materna?

~En el bebé, esta comprobado
quereduceladiabetes, el cincerin-
fantil y también en el futuro. Hay
unestudioen el que seafirma gue
la leche materna mata las células
cancerigenas. En general, los ni-
hios sufren menos infecciones y
disponen de un cociente intelec-
tual mis alto, entre otros. w




