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El 7% de las mujeres embarazadas en
Canarias padece diabetes gestacional

Luis Cabero se reunié en Tenerife con otros expertos para consensuar un protocolo de actuacion

CANDE CASTILLO
SANTA CRUZ

En Canarias, ¢l 7 por ciento de
la mujeres embarazadas padece
diabetes gestacional, mientras que
la media en ¢l dmbito nacional se
sitGa entre un 5 y un 6 por ciento.
En estos casos, entre el 35 y el 45
por ciento de las pacientes son
susceptibles de que, transcurridos
unos cinco afios, la enfermedad
vuelva a aparecer, si no se adeptan
tras el embarazo medidas tales co-
mo las de mantener una dieta ade-
cuada, controlar el peso y realizar
ejercicio fisico. Por su parte, en
toda Espafia, séio un 1 por ciento
de las embarazadas padece diabe-
tes pregestacional.

Los datos los ofrecié ayer el
catedratico de la Universidad
Auténoma de Barcelona y jefe de
servicio del Hospital Materno In-
fantil del Valle Hebron, Luis Ca-
bero Roura, que vino a Tenerife

para participar en una reunién con .

otros especialistas con el fin de
consensuar un documento que ¢s-
tablezca una serie de protocolos
de actuacion acerca de esta afec-
cion.

Cabero Roura, quien también
es vicepresidente de la Federacion
Internacional de Obstetricia y Gi-
necologia, explicd que el proble-
ma de la diabetes que se presenta
durante la gestacién radica en que
ia mujer se encuentra bien de sa-
lud, pero lo que no sabe es que, en
cambio, el feto es el que estd en-
fermo ya que, a través de la pla-
centa, va recibiendo cada vez mds
glucosa.

Por ello, a partir de 1a vigésima
semana de gestacion, se puede
producir en el nifio un hiperinsuli-
NiSMO que Provoca una macro-
somia y unz distribucién andémala
de las masas corporales, asi como

El doctor Luls Cabero estuvo en la Isia para reunirse con los especlalistas en Ginecologia y Cbstetricla, / 1. canver

alteraciones respiratorias. Ademas,
el pequefio es més susceptible de
complicaciones neonatales y de
suffir en un futuro obesidad y dia-
betes.

Por estas razones, el doctor
Cabero insistié en la importancia
de las medidas preventivas. Asi,
en el recién establecido protocolo
de actuacién se hace un especial
énfasis en el papel de la paciente,
pues “con su autocontrol es la que
tiene la llave del éxito del trata-
miento”. Estas medidas consisten
basicamente, ademés de la admi-
nistracion de insulina, ¢n una die-
ta correcta, el ejercicio y los con-
troles diarios.

Asimismo, en el caso de las
mujeres que son diabéticas antes
del embarazo, los especialistas ad-

vierten de que deben comunicarlo
inmediatamente a su médico con
el fin de que éste les informe con
suficiente antelacién sobre qué ¢s
lo que debe hacer para que el em-
barazo se desarrolle en un entorno
de “normalidad glucémica”.

El hecho de que las pacientes
lleven a cabo o no un adecuado
tratamiento durante la gestacion
desde las primeras semanas es de-
terminante ante posibles malfor-
maciones o abortos.

En los dltimos afios, los gi-
necélogos y obstetras han clabora-
do 26 informes de consenso sobre
protocolos de asistencia en esta
especialidad, documentos que,
matizd Cabero, “no solo sirven
como punto de referencia para los
profesionales de la medicina, sino

también para los del derecho, ya
que se abordan muchos aspectos
ético-legales de interés.

Uno de los aspectos que trata
el protocolo de asistencia en los
embarazos es el de un test especi-
fico que detecta a las pacientes
con riesgo de desarrollar diabetes
en la gestacion: las que tienen pa-
dres diabéticos, padecen obesidad
o presentan sintomas de resisten-
cia a la insulina.

Estos documentos elaborados
por fa Sociedad Espafiola de Obs-

_ tetricia y Ginecologia se realizan

sistematicamente en Espafia para
enviarlos posteriormente a los di-
ferentes especialistas para que lo
usen como punto de referencia.
El doctor Cabero expuso tam-

hidn la citnariAn artial de la mar-
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Una ‘medicina
defensiva’

n el afio 2003 se presen-
E taron 11.900 denuncias a

meédicos, 600 mds que
en 2002, tal y como lo expuso
ayer el catedratico Luis Cabe-
ro, quien destacd ademis que
s6to un 10 o un 12 por ciento
de las denuncias concluyen
con un fallo inculpatorio para
el facultativo. Ante esta situa-
cion, alertd de que los médi-
cos “tienen miedo”. El pro-
blema es “preocupante”, afia-
dié, porque ello puede gene-
rar “inseguridad y “zozobra”
en el gjercicio profesional que
dara como resultado la practi-
ca de una “medicina defensi-
va”. Por ¢ste motivo, tanto las
sociedades médicas como las
administraciones estin reali-
zando una labor de “culturi-
zacion™ entre médicos y jue-
ces. Cabero sefialé que con la
protocolizacién de la asisten-
cia y “el raciocinio en todo lo
que se hace”, los profesiona-
les no deben tener miedo a la
hora de ejercer su tirabajo.
Afirmé que el 80 por giento
de las denuncias se realizan
por la via civil y la mayoria
nn |e snstentan &

talidad por maternidad, “uno de
los problemas méds importantes en
el mundo en estos momentos”.
En este sentido, manifesté que
Espafia es de los'pafses con indi-
ces de mortalidad més bajos pues-
to que fallecen al afio 5 de cada
100.000 mujeres. Frente a ello, en
todo el mundo muere una mujer
por maternidad cada minuto y, por
cada una de ellas, fallecen 50
nifios por minuto. En el caso de
aquellas mujeres que no llegan a
fallecer, el doctor Luis Cabero
subray6 que lo habitual es que ter-
minen padeciendo graves proble-
mas, como es el caso de las fistu-
las, lo que en muchas culturas pro-
voca el repudio del resto de la so-
ciedad, ¢ incluso, en algunas oca-
siones, el rechazo a los hijos.



