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te ¢l nivel de glucosa en sangre,

REPORTAJE

El grupo de enfermedades conocido como diabetes es uno | gue conviven silenciosamente con la enfermedad. N¢ hay
de los mas frecuentes en las sociedades modernas. Se una estadistica fiabie en la Regién acerca del nimero de
calcula que el 10% de los habitantes de la Regién son ninos a los que se les presenta la dolencia de una forma
digbéticos, aungue son todavia muchos los que no saben precoz, pero pueden superar con creces el centenar.
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Aprender a vivir con los

JUAN M?PE CELE?TINU
f?l ristina Garcia tiene 13 afios
! Jy reside en Mula. Con 6
anos de vida tuvo que enfrentar-
se por primera vez con la enfer-
medad que soportard durante to-
da su existencia: la diabetes me-
llitus tipo 1. Ella, como mas de
un centenar de nifiog en la Re-
gibn, tiene un péncreas perezoso
que no le segrega insulina con Ia
que regular la concentracion de
glucosa en sangre cuando ingie-
ren alimentos o hacen ejercicio.

Su situacion se sobrelleva lo
mejor posible gracias a los tres
pinchazos diarios que se necesita
para introducir insulina en su
cuerpo, pero ghi radica también
su problema. “Lo que mds le
cuesta a mi hermana es acostum-
brarse a los tres pinchazos dia-
rios, ademas de controlarse el ti-
po de dieta porque le gusta mu-
cho comet™, relata Mariano José
Garcia, hermana de Cristina y
monitor en los campamentos
que se Organizan en verano para
nifios diabéticos.

Cuando la diabetes aparecio en
el cuerpo de Cristina Garcia no
causé tanta sorpresa como la que
se produce en otras familias, ya
que estaban a la expectativa por-
que Ja madre de la nifia también
sufre la enfermedad y ésta tiene
un alto componente hereditario.

Durarnite seis afios Cristina ha
aprendido a adaptarse a su nueva
situacién, lograr ser muy discipli-
nada para medirse continuamen-

otro pinchazo antes de acostarse,
los 365 dias del afio.

La familia ha conseguido vivir
con normalidad a pesar de la en-
fermedad y de los continuos con-
troles que debe adoptar la nina,
por lo que Mariu Victoria Delis
considera un error que se intente
ocultar la dolencia. "Es conve-
niente que el entorno de la nina

no cometer excesos y aprender 2
pincharse por s misma.

Cristina y otros nifios y jovenes
en su misma situacién saben
que no pueden disfrutar de dul-
ces y golosinag como el resto de
los compafieros de su genera-
cién, ni siquiera comer alimen-
tos con grasa, y deben limitar el
consume de fruta. Es el pago que
soportan si quieren seguir vivos
¥ o provocar un grave deterioro
en sus 6rganos vitales,

No pueden rendirse

a la tentacion de las |
chucherias y los
dulces porque ponen J

Como una loteria " .
en riesgo sus vidas

Maria Victoria Delis s madre de
una nifia de 11 afos, Blanca, que
lleva cinco afios conviviendo con
la enfermedad en Murcia. Reco-
noce que contraer la diabetes es
como una loteria, porque nadic
le puede explicar qué culpa tiene
su hija para enet que soportar
de por vida esta condena.

Ta madre reconoce que no ha
sido ficil adaptarse a las nuevas

conozca la enfermedad, porque
en alglin momento pueden ayu-
darle y salvarle la vida", recalea.
Blanca Bayoumi debe tener
una enorme fuerza de voluntad a
pesar de su juventud, v apartarse
a tiemnpo de las tentaciones comao
cuande se csconde en ¢l momen-
condiciones de vida: pincharse to en que se corta una tarta. un
antes de desayunar, repetir la do- manjar gue su enfermedad no se
sis antes de comer, v acabar con  Cristina tiene ahara 13 afios ¥ a los 6 afos cont-aje 13 misma enfermedad que padece su madre lo permite. -
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edad se produce una crisis en el seno familiar. Es el tiempo | diarios que deben aplicarse para introducir insulina en su
de tomar conciencia de la enfermedad y adaptarse lo mejor
posible a la nueva situacion. El recorrido hacia una cierta

CUErpo no es un trago agradable, sin clvidar la estricta
d|SC|pi|na que deben adoptar en dietas y horarios.

Cuando la diabetes mellitus tipo 1 aparece en un menor de l normahzacron de la vida no es facil. Los tres pinchazos
;

pinchazos

MARCIAL GUILLEN

Los nifios dla betlcos a pesar de su temprana
edad, deben soportar un estricto régimen de
vida y ser muy disciplinados para contrarrestar
que su pancreas no fabrica la insulina

MARCIAL GUILLEN

Los insulinodependientas estan obligados a llevar un régimen dao vida estiicio y @ regularse continuamente el nivel de glucosa

Blanca (11 afios):"¢Por qué me
ha tocado a mi ser diabética?"

4. A C.

n El debut, que es como se cono-
ce cuando una persona sufre por
primera vez los sintomas mas
agresivos de la enfermedad, ge-
nera un verdadero drama en el
nifio y en sus padres debido, so-
bre todo, al factor sorpresa.

Los primeros momentos son
de desconcierto para todo el am-
bito familiar, ya que la palabra
diabetes todavia se considera si-
nénimo de desgracia y atin existe
mucho desconocimiento sobre
esta dolencia a pesar de su fre-
cuencia cada vez may(}! ern las S0-
ciedades desarrolladas.

Cuando el pancreas dejd de
funcionar en el cuerpo de Blanca
Bayoumi a la edad de 6 afios el
cielo se desplomo en el hogar de
esta familia residente en Murcia.
Pero lo mis terrible fue la forma

subita y violenta de presentarse
la diabetes mellitus tipo 1, lo que
provoco la hospitalizacion de la
nifia durante 21 largos dias.

"Yo pensaba que tenfa una en-
fermedad de esas que se quitan
al cabo de un tiempo, como el
resfriado, pero luego me explica-
ron que era para toda la vida", re-
memora Blanca con entereza.

Recuerda que su padre no sa-
bia como hacerle comprender
que los chupachups y los dulces
habian pasado a la historia para
ella. Ahora debia extremar los
cuidados y llevar otro tipo de vida
pero sin que le hiciera diferente
de sus dos hermanos mayorcs,
Pabloy Fatima, y de sus amigas,

Han pasado casi cinco afios
desde que descubrio el rostro de-
sagradable de la enfermedad, y
esta nifia de padre egipcio y ma-

dre espafiola ha tenido tiempo de
hacerse a la idea de como serd su
existencia para ¢l resto de sug di-
as: tres pinchazos de insulina ca-
da dia, wea laborable o festivo, ha-
ga fric o calor, sin olvidar tas res-

Su enfermedad le
ha hecho madurar
mas rapidamente y
ahora tiene grandes

dotes artisticas

tricciones en la alimentacién y en
el tipo de vida,

Pero Ta travesis no ha sido ne-
da ficil, sobre tode al principio.
"En ura ocasion empezo a llorer
y a patalear de rabia mientrus de-

cia ‘gpor qué me ha tocado a mi
ser diabética?”, recuerda su ma-
dre, Maria Victoria Delis.

fin ofra ocasién no pudo ocul-
tar sie rebeldia ante la situacion
que e ha tocado vivir, y se negé a
pincharse su dosis de insulina,
aungie al final tuvo que ceder:
cra cuestion de vida o muerte,

Siumadre reconoce que ser in-
sulinndependiente le ha cambia-
do ef caricter a su hija, se ha
vuelto mas irritable, pero, como
compensacion, también ha ma-
durads mds rapido que las com-
paiieras de su generacion.

A pesar de su enfermedad cré-
nica Blanca tiene unas aptitudes
extracrdinarias para la danza, la
windian, la pintura y los trovos, y
ya ha panado algunos certine-
nes do estas dos altimas discipli-

an.

i| NECESIDADES

Piden revisiones
meédicas mas
frecuentes

m Las madres de los nifios
diabéticos reclaman que las
revisiones médicas sean mas
frecuentes en la Regidn, ya
que hoy en dia los pequefios
son citados cada seis meses
para someterse a controies,

La gerente de la Asociacion
de Diabéticos de Murcia, Sil-
via Serrano, comenta que es
necesario contar con mas mé-
dicos especialistag porque con
los dos endocrinos pediatras
existeptes en i actualidad no
se pueden cubrir todas las ne-

cesidades,

Tgualmente, los padres de

| nifios diabéticos piden mayor

sensibilidad al resto de las fa-
milias para que, cuando se or-
ganicen fiestas infantiles, a

! los nifios diabétices no se les

martirice con la visién de tar-
tas y dulces prohibidos.




