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Plan piloto en el Hospital Juan Ramon Jiménez, de Huelva

La telemedicina, util para
controlar la retinopatia

La puesta en marcha de un programa piloto de telemedicina para el
control de la retinopatia diabética ha permitido al Hospital Juan
Ramon Jiménez, de Huelva, a comprobar la efectividad de los
medios telematicos: facilitan el trabajo en el hospital v en primaria.
Ademas, reducen costes y desplazamientos innecesarios.

DA
El empleo de 1a telemeds-
cina para controlar a pa-
cientes con retinopatia dia-
hética ha demostrado ser
util, segun la experiencia
del Servicio de Oftalmolo-
gia del Hospital Juan Ra-
mon Jiménez, de Huelva,
que ha liderado en los dlti-
mos dos afios un proyecto
piloto con el centro de Sa-
lud El Molino de la Vega
para determinar si esta
prestacion debia afiadirse a
la cartera del hospital.
Fuentes del hospital han
explicado a Diario MEbpico
que el objetivo era "hacer
un seguimiento de la retino-
patia diabética mediante
imagenes captadas en los
centros de salud. Para ello
se hace una retinografia a
los pacientes y se envia te-
lematicamente al centro pa-

ra su estudio v valoracién.
El especialista emite enton-
ces su juicio y decide qué
se debe hacer con cada pa-
ciente, comunicandoselo al
médico de familia también
por via telematica.

La retinopatia diabética
es una complicacidn oftal-
moldgica derivada de la dig-
betes mellitus muy prevalen-
te en la poblacion (se esti-
ma que el 70 por ciento de
los diabéticos adultos su-
fren algin tipo de retinopa-
tia con un alto riesgo de
evolucionar a ceguera).

Ventajas

"La principal ventaja de
aplicar la {elemedicina a es-
ta patologia es que permite
el diagnéstico v el trata-
miento de la enfermedad en
fases muy precoces, de mo-
do que se puede realizar un

seguimienio mas exhausti-
vo de los casos mas graves
y aplicar tratamiento laser
cuando se precise. Asi he-
mos conseguido frenar las
complicaciones de esta pa-
tologia irreversible y evitar
la ceguera de un alio por-
centaje de pacientes. Por
otra parte, este nuevo mo-
delo nos ha ayudado tam-
bién a reducir el ndmero de
desplazamientos de los en-
fermos al hospital".

En cualquier case, para
garantizar la validez de la
explaracion oftalmoldgica a
distancia, el centro ha pues-

to en marcha evaluaciones i

presenciales de 200 pacien-
tes quie ya habian sido trata-
dos teleméticamente. El re-
sultacdo que se obtuvo fue el
mismo (un 30 por ciento de
los enfermos presentaban
patologia).
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