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IMPARTIDA POR MARIA JESUS CLEMENTE, ENFERMERA

La inyeccion de insulina,
fema principal de la charla
organizada por ADIMA

- Casi un centenar de personas
asistieron a la charla informati-
va que organizé el lunes la
Asociacién de Diabéticos de
Manzanares. La Enfermera de
Atencion Primaria, Maria Jasus
Clemente, explicé c6mo se de-
be administrar la insulina y las
agujas que se deben utilizar,
entre otros aspectos.
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La correcta administracion de in-
sulina, 1as agujas adecuadas que se
debenr emplear, donde y cémo se
debe realizar la inyeccién, y las
novedosas bombas de insulina re-
cientemente puestas al alcance de
los diabéticos, fueron algunos de
los aspectos que tratd Maria Jesds
Clemente, Enfermera de Atencién
Primaria en un Centro de Salud de
Madrid, en la charla-coloquio que
organizoé el lunes la Asociacion de
Diabéticos de Manzanares.

Durante la exposicién, Clemen-
te ofrecié algunos consejos ttiles
sobre la importancia de la higie-
ne, el pinchazo y la utilizacién re-
petida de la misma aguja advir-
tiendo de su peligrosidad ya que
puede producir infecciones o lipo-
distrofias.

Un momento de la charla impartida por ADIMA

A lo largo de cuarenta y cinco
minutos la ponente hizo una ex-
posicion ilustrada con transpa-
rencias con el fin de facilitar la
comprension del tema al casi cen-
tenar de personas que asistié al
acto y que posteriormente intervi-
nieron en el coloquio exponiendo
sus dudas o preocupaciones. En
este sentido, Maria Jes(is Clemen-
te sefiald que los diabéticos suelen
seguir las indicaciones de su mé-
dico o educador en diabetologia v

se preocupan en conocer bien su
enfermedad.

La ponente incidié en la impor-
tancia que tiene, tanto para los
diabéticos como para los familia-
res, conocer todos los aspectos de la
enfermedad, su patologia y cémo
actuar ante la aparicién de algin
problema. Asi mismo, Clemente re-
salté la atil funcién que desem-
pefian las asociaciones al promover
estos actos donde se ofrece la infor-
macion al enfermo. O



