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La regulacion de las vias de activacion seria Gtil en diabetes y en cancer

Los adipocitos forman parte del sistema
inmune vy facilitan el control de los lipidos

C.SIMON

Las células grasas, las
responsables de varias en-
fermedades, también pue-
dent ayudar al organismo a
defenderse de ciertas pato-
logias, como 12 diabetes y el
cdncer, segiin un estudic
coordinade por Michael
Spurlock, de Ia Universidad
de Purdue, en Indiana, que
se publica en €] dltimo ni-
mero de The American
Journal of Physiology.

Los adipocitos funcionasn
como parte del sistema in-
munitario ¥ ayudan a con-
trolar la acumulacion de 1i-
pidos. "Dichas células pue-
den ser funcionales y bene-
ficiosas sin producir chesi-
dad. La clave estd en cono-
cer la cantidad necesaria
gL se necesita para no aco-
mular lipides", ha comenta-
do Spurlock.

Su equipe ha demostrado
que las células grasas de
Ios cerdos pueden respon-

der a las infecciones produ-
ciendo proteinas similares
2 las hormonas que regulan
ciertos aspectos del la res-
puesta inmunitaria.

Se trata de una evidencia
adicional de que las células
grasas pueden comportarse
come diferentes células del
sistema inmunitario, Ade-
mads, "presentamos la pri-
mera muestra de que los
adipocitos responden direc-
tamente a las toxinas bacte-
rianas come lo pueden ha-
cer las células inmunita-
rias".

Para producir esta res-
puesta inmunitaria, Kolapo
Ajuwon, del citado equipo,
Nevé a cabo un experimen-
to en el que exponia células
grasas a interferdn gamma,
una proteina producida por
1as células T. Esto hace que
los adipocitos produzean ci-
tocinas. "Nuestra investiga
<ién documenta una via por
1a que los adipocites partici-

pan en la respuesta inmuni-
taria. Hemos mostrado que
el interferon gamma au-
menta la respuesta de la ex-
presion de las citocinas en
las células grasas de los
cerdos”.

Mas citocinas

En otra parte del trabajo
se ha visto que el ligando
LPS se une al exterior de
las células grasas incuba-
das en ¢l laboratorio. Esta
unidn hace que los adipoci-
tos produzcan mas citoci-
nas. Los investigadores cre-
en que el ligando LPS ¥ el
interferén gamma regulan
la produccion de citocinas
que impactan tanto en el
metabolisnio energético co-
mo en la funcion del siste-
ma inmune,

Los adipocitos generat
factores que promueven la
produccion de insulina para
regular la glucosa, pero
esos factores no funcionan

de 12 forma correcta cuan-
do el paciente es obeso.

Ei equipo estadouniden-
se quiere determinar otros
factores, como ciertas cla-
ses. de acidos grasos, que
pueden activar o suprimir
el receptar LPS. "Sabemos
que existen ligandos no in
fecciosos que pueden acti-
var ¢l receptor, pero quere-
mos conocer cudles son. Si
conseguimos  descubrir
esos reguladores, seremos
capaces de manipular los
receptores y las vias de se-
falizacion que regulan el
metabolismo de 1a energia
vy los podremos emplear en
la diabetes v en €l cancer”,
entre otras patologias.

Durante mucho tiempo,
las investigaciones de
Spurlock se han centrado
en la asoeciacion entre el
sistema inmunitario, la
ohesidad v la resistencia a
Ia insufina. El hecho de
que las células grasas pro-
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Michae! Spurlock y Kolapo Ajuwon, e su laboratorio.

muevan o secreten factores
como la interleucina 6 pue-
de ser fundamental para
asociar fa resistencia a la in-

sulina con la diabetes. "Es-
te hace que los adipocitos
se convierian en unos ele-
mentos muy importantes''.



