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El 7% de las mujeres canarias llega
a desarrollar diabetes en el embarazo

MEFE. S/C de Tenerife

Entre un S y un 6 por ciento de las
mujeres embarazadas, un punto
mds en Canarias, desarrollan una
diabetes durante la gestacion, y de
ellas entre el 35 y el 45 por cicnto
tienen mayores posibilidades de
que a los cinco afios aparezca de
nuevo esta enfermedad.

Asi lo manifesto ayer en la capi-
tal Luis Cabero Roura, catedratico
de la Universidad Auténoma de
Barcelona y jefe de servicio del
Hospital Materno Infantil del Valle
Hebréon y vicepresidente de la
Federacion Internacional de Obs-

tetricia y Ginecologia, que asistio
ayer en Tenerife a una reunion con
especialistas para redactar un docu-
mento consensuado de actuacion
ante esta patologia durante el
embarazo.

Cabero Roura explicod que si la
mujer que ha padecido una diabe-
tes durante ¢l embarazo y una vez
concluido éste mantienc una dicta
adecuada, controla su peso y rea-
liza ejercicio fisico, hay menos
riesgo de aparicidén de la enfer-
medad. Explicé que el problema de
la diabetes en la gestante es que la
muj €r Se encuentra perfectamente,
va que el verdadero enfermo es el

feto, dado que el exceso de glucosa
tiene una serie de incidencias en
el mismo, como alieraciones en su
crecimiento, hipoglucemias o alte-
raciones respiratorias.

Ademas, ¢l especialista, que
también cs vicepresidente de la
Federacion Internacional de Obs-
tetricia y Ginecologia, indicé que
en el futuro estos nifios pueden ser
obesos o desarrollar una diabetes.

Por ello resalto la importancia de
las medidas preventivas que se
basan, una vez detectada la dia-
betes en la gestante, en mantener
una dieta adecuada, realizar ejer-
cicio vy en la administracién de

insulina. Destaco que la paciente
tiene que estar entrenada para su
propio control y tiene que ser cons-
ciente de la importancia de fa nor-
malidad glucémica, al tiempo que
se refirid a las unidades hospita-
larias donde sc trata la diabetes
durante ¢l cmbarazo.

Asimismo, recordd que las
mujeres que son diabéticas deben
comunicarlo a su médico. porque
éste le informara con el suficiente
tiempo que debe hacer para llevar

Anrrantamante o amharasa

Protocolos de asistencia

Luis Cabero Roura dijo que en los
ultimos afios los ginecoOlogos y
obstétricos han elaborado 26 infor-
mes de consenso sobre protocolos
de asistencia en esta especialidad,
documentos que no solo sirve para

los protesiones médicos, sino tam-
bién del derecho.

Afirmé que numerosas senten-
cias judiciales citan estos docu-
mentos como referencia, ya que los
jueces, al no ser expertos médicos,
los emplean para valorar como ha
sido la actuacion que se juzga.

Indicod que en 2003 se presen-
taron 11.900 denuncias a médicos,
cantidad que supuso 600 mas quc
en 2002, y subrayd gue a pesar de
que s6lo un 10 o un 12% de las
denuncias coneluyen con un fallo
inculpatorio para el facultativo, tos
médicos tienen miedo.

Esta situacion, dijo Cabero
Roura, puede generar que en cl
¢jercicio profesional se practique
una medicina defensiva y por ello
desde las sociedades médicas y las
administraciones estan realizando
una labor de “culturizacion” entre
médicos y jueces.



