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CONFERENCIA EN EL CENTRO DE CONGRESOS DE ELCHE

Los diabéticos piden a Sanidad mas atencion
y seguimiento para los pacientes de tipo «2»

P. M.

m El colectivo de diabéticos reclarna-
rd a la Conselleria de Sanidad ma-
yor esfuerzo, control y seguimiento
de los pacientes con diabetes de tipo
2. El presidente de la Federacion
Valenciana de Diabéticos, Santiago
Riera, explicé en una conferencia
celebrada ayer en el Centro de Con-
gresos de Elche, que esta clase de la
enfermedad, en la que el pincreas
deja de funcionar paulatinamente,
es la que genera «una gran preocu-
pacién porque causa problemas

graves como ceguera o armputacio-
nes en algunos casos si no se con-
trola y no le dedica cuidados inten-
sivos. Por ello que solicitarnos 2 la
Administracion que se esfuerce en
el seguimiento de la enfermedad,
que los pacientes necesitan mds de
un rhinuto de atencién para que los
endocrinos les vean los pies», sefia-

16 Riera. Segun Riera, los hospitales

estin saturados « y Atencién Prima-
ria no tiene tiempo para hacer lo
que se debe, que es estar encima de
los pacientes, sobre todo de tipo 2,

porque si se les coge a tiempo, algu-
no podria haber salvado amputacxo-
nes de pies»,

La endocrino ilicitana Evangelina
Boix hablé en la charla de los trata-
mientos para los pacientes, relacio-
nados con la dieta, los firmacos y
las nuevas insulinas (de accioén cor-
ta y accién larga). En referencia a la
diabetes de tipo 2, Boix indicé que
es una enfermedad que aparece en
personas rnayores de 40 afios «pero
cada vez se diagnostica més en la
poblacién infantil». La endocrino

afirmé que los malos habitos ali-
menticios, el sobrepeso y la falta de
ejercicio «provocan la aparicion de
esta clase de diabetes. En los nifios
se estd detectando cada vez més por

la mala alimentacién. Si se pierde.
peso y se hace ejercicio, la.diabetes..

mejora mucho». Riera apuntd que
existen mds de 300.000 enfermos
de este tipo de diabetes en la Comu-
nidad Valenciana, «la comunidad
con el indice mis elevado de la pe-
ninsula, sobre todo, en Castellon y
la Vega Baja». En referencia 2 las

bombas de insulina, Riera asegurd

que se ha llegado a un acuerdo con
la Conselleria para que financic las
bombas de’insulina (instrumentos
que descarga la cantidad de insulina
que el médico diagnostica al pacien-
te). «Sanidad pagaba los consumi-
bles de las bombas pero se ha nego-
ciado para que paguen las bombus.

. El endocrino dird qué paciente las

necesitar, Riera dijo que se pedird a
Consellerfa que haga una campafia
informativa «para concienciar a la
gente del peligro de la diabetess.




