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"Hay\que desterrar el mito de que
el diabético no puede comer nada”

El educador Angel Torres dio una charla de cocina facil para estos enfermos

Los diabéticos turolenses
tevieron ayer la oportuni-
dad de conocer atractivas
recetas para poder disfrutar
de sus comidas sin miedo a
empeorar su estado de sa-
lud. El educador en diabetes
Angel Torres ofreci6 una
conferencia, organizada por
Ia Asociacidn de diabéticos
de Terue! (Adeteruel), bajo
el titelo Cocina fdcil para
diabéticos en la que, a partir
de un apetitoso memi ofre-
cid consejos practicos sobre
nutricién.

Aguacates rellenos de
gambas, codornices con ce-
bolla y fresas con queso
fresco son los platos que
aprendieron ayer los asis-
tentes a esta charla porque,
segan comenté Torres, “hay
que desterrar el mito de que
estos enfermos no pueden
comer de nada y que no
pueden disfrutar de recetas
sabrosas. No dnico que no
debemos tomar son aziica-
res refinados™.

El especialista subrayd
que o mds importante es
“mantener una dieta natural
y equilibrada. Comer de
todo ¥ en Ias cantidades que
cada uno necesita”.

Uno de los temas que
mds preocupa a los diabéti-
cos &5 el de los edulcorantes
que llevan los productos ali-
mentarios. El conferen-
ciante ofrecié informacién
sobre las caracteristicas de
cada uno y los cédigos con
los que estan identificados
en las etiquetas.

El acesulfame K (E-
G50}, el aspartamo (E-951)

Angel Torres durante |a charla sobre diabetes celebrada ayer en los salones de la CAl

AN (ino y, por

y la sacarina
(E-954) son
los que pue-
den consu-
mir los dia-
béticos.
Mientras,
todos aque-
Itos que ter-
minan com
el sufijo -10!

“Hay que mirar
muy bien Ia
informacion

nutricional
de los productos

alimentarios”

tanto, son
dafiinos
para estas
PEersonas.

Torres
aconsejo a
los consu-
midores
que “miren

bien el eti-

{sorbitol, manitol,etc) son ' quetado de los productos.

alcoholes gue se transfor-

Antes nos quejdbamos por-

man en azicar en el intes-  gue no sabfamos que comi-

i

amos y ahora que se ha con- -
seguido que se recoja toda
Iz informacién la gente no
la lee ¥ es muy importante
hacerlo”. .

El educador faciiitd tam-
bién informacidn de los
contenidos de grasas de dis-
tintos alimentos y reco-
mendd consumir los mis
saludables. Respecto a las
frutas, recordd que estos pa-
cientes no deben tomar
uvas, higos y plitanos.




