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PM El 41 por ciento de los
diabéticos espanoles pre-
senta indicios de dano
renal. La Unica manera de de-
tectar precozmente una lesion
en los rifiones de un diabético
es comprobando si presenta
microalbuminuria, es decir, si
en la orina del enfermo hay
rastros de una proteina llama-
da albimina. Eso es precisa-
mente lo que ha hecho la cam-
pafia DEMAND, la mayor reali-
zada en todo €l mundo con
ese objetivo: analizar la presen-
cia de microalbuminuria en
32.248 pacientes de 34 paises
de los cinco continentes, El re-
sultado es que el 41 por ciento
de los diabéticos tipo 2 presen-
ta esta alteracion, lo gue sUpo-
ne un 30 por ciento mas de lo
que se creia por investigacio-
nes preyias.

La presentacion en Bruselas de
los datos de esta campafa, que
ha incluido a 2.464 diabéticos
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espanoles, ha confirmado la
necesidad urgente de hacer un
uso rutinario de la prueba de la

microalbuminuria, un sencillo
andlisis de ofina que no solo
consigue identificar a aquellos
pacientes con mayor riesgo de
sufrir una complicacion vascu-
lar, sino que ademas permite
que se tomen medidas con el
fin de prevenir y retrasar la
evolucion de |a lesion hacia una
insuficiencia renal, lo que re-
querira la entrada del paciente
€n un programa de dialisis o la
necesidad de trasplante.



