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UN ESTUDIO AFIRMA QUE LA CANELA ES UTIL
PARA BAJAR LA GLUCOSA, EL COLESTEROL Y
LOS TRIGLICERIDOS DE LOS QUE SUFREN DIA-

BETES DEL ADULTO. EN TAL CASO, ESTAES-
PECIA PUEDE ENGROSAR LA LISTADE LAS QUE
SIRVEN PARA ALGO MAS QUE CONDIMENTAR

ENDOCRINOLOGIA

La canela ayuda a los diabéticos tipo 2
a controlar sus marcadores de rlesgo

ALEJANDRA RODRIGUEZ

A‘ljmque la ciencia ha desmenti-
o las propiedades afrodisia-
cas que la tradicién popular atri-
buye a la canela, la ciencia ha des-
cubierto que ésta y otras especias
tienen un enorme potencial frente
a muchas enfermedades. Uno de
los dltimos hallazgos al respecto
se ha publicado en el Gltimo Dia-
betes Care y hace referencia a los
beneficios de Cinnamomum cas-
sia (también conocida como cane-
la china, mas 4spera y menos va-
lorada qué la canela en rama de
uso habitual en reposteria, por lo
que suele emplearse molida) para
controlar los marcadores de ries-
go cardiovascular que atenazan la
salud de los diabéticos tipo 2.

Los autores de esta investigacién,
pertenecientes a la Universidad
Agricola de Peshawar (Pakistan)
y al Centro para la Investigacién
sobre Nutriciéon Humana de
Beltsville (EEUU) escogieron a 60
pacientes (Ja mitad hombresy la
otra mitad mujeres), mayores de
40 anos, con esta patologia. Nin-
guno, no obstante, estaba siguien-
do terapia con insulina, aunque si
podia estar tomando medicamen-
tos destinados a mejorar su perfil
glucémico (antidiabéticos orales).

El primero ingirid, durante 40
dias y siempre después de cada co-
mida principal, un gramo diario de
canela, el segundo 3 gr y el terce-
ro, 6 gr. Los restantes colectivos
siguieron la misma pauta, pero lo
que tomaron fue un placebo ela-
borado con harina de trigo que te-
nia la misma apariencia que las cap-
sulas de extracto de canela.

Todos los integrantes del expe-
rimento mantuvieron Jos habitos
dietéticos anteriores al mismo, asi
como los tratamientos farmacold-
gicos habituales.

Por otra parte, los responsables

Muchas especlas ayudan a controlar los niveles de azGcar y colesterol en sangre. / PHOTOALTO

de [a investigacién realizaron ané-
lisis de sangre a todos los partici-
pantes antes de iniciar el segui-
miento, a los 20 dias,alos40ya
los 60 —aunque ya se habia inte-
rrumpido el protocolo— para re-
gistrar el nivel de azicar en san-
gre, asi como el de colesterol (el
total, el bueno y el malo) y el de tri-
glicéridos (otra clase de lipidos san-
guineos que también se asocian al
riesgo cardiovascular),

CONTINUIDAD. Todos los va-
lores que se tuvieron en cuenta me-
joraron en los grupos que tomaron
canela. La glucosa descendio en-
tre un 18% y un 29%,; los triglicé-
ridos entre un 23% yun 30% y el
colesterol, entre un 13% y un 26%

(el HDL ¢ bueno no experimento6
cambios).

Uno de los hechos que han cons-
tatado los autores es que la dosis
no es lo realmente importante en
este caso —«es posible que inclu-
s0 menos de un gramo diario de
canela al dia tenga estas mismas
ventajas», escriben en sus conclu-
siones—, sino ia continuidad y re-
guiaridad en su consumo, ya que
los buenos resultados se siguieron
observando en los analisis que se
hicieron incluso después de que
los pacientes hubieran dejado de
tomar estas capsulas.

A pesar de que el trabajo es de
pequenas dimensiones y de que el
seguimiento no es a muy largo pla-
z0, los autores creen que los dia-

béticos del tipo 2 —o cualquiera
que tenga elevados los niveles de
colesterol, glucosa o triglicéridos—
podria beneficiarse de anadir esta
especia a su dieta ya que, al finy
al cabo, «]a canela en si no incre-
menta el aporte caléricon, expli-
can los cientificos, a pesar de que,
sobre todo en Occidente. el uso de
este producio estd menos extendi-
do que en Oriente y que, ademas,
suele aderezar alimentos prohibi-
dos (reposteria, bebidas alcohéli-
cas calientes...).

Finalmente, este producto «pue-
de ser beneficioso para el resto de
la poblacion que quiera prevenir y
controlar estos parimetros», ana-
den los investigadores.




