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Los expertos deciden tratar

la diabetes tipo Il como una

enfermedad cardiovascular

A. PANIAGUA LANZAROTE

La diabetes tipo 11 ha de ser abor-
dada como una enfermedad car-
diovascular v no sélo como un
desorden metabélico. No en vano
el riesgo de padecer un infarto de
miocardio es el mismo en un
enfermo diabético que en una
persona no diabética que ya ha
sufrido ese accidente coronario.

Asi lo pusieron de manifiesto
varios expertos en el tratamien-
to de la enfermedad, que subra-
yaron la importancia de diag-
nosticar cuanto antes 1a dolen-
cia. En el transcurso de un
seminario organizado por Bayer,
se pusieron de manifiesto los
estrechos vinculos entre la dia-
betes y la enfermedad coronaria.

La incidencia de la diabetes
tipo II se ha incrementado en los
ultimos anos v lo seguira hacien-
do atin mas en los siguientes. Los
expertos consideran que en 2010
el 10% de la poblacion mundial
adulta padecera la enfermedad.
Por anadidura, sien la actuali-
dad existen 189 millones de
pacientes en todo el mundo, den-
tro de 25 anos se estima que el
numero de enfermos sera de 324

4,4 millones de
personas mueren
al afio a causa de

- sus complicaciones

millones, lo que representa un
aumento del 72%. Las proyec-
ciones apuntan a China como
una de los paises mas perjudica-
dos.

Avraham Karasik, un espe-
cialista del Centro Médico Shiba
del Instituto de FEndrocrinologia
de Israel, subrayo la necesidad
de diagnosticar cuanto antes el
trastorno metabolico.

Y es que una de las mayores
dificultades para controlar la
enfermedad es que por cada
paciente diabétice diagnostica-
do, hay otro que lo ignora. Todo
ello se traduce a la postre en acci-
dentes cardiovasculares, ampu-
taciones, cegueras e insuficien-
cia renal. A juicio de Karasic, 4.4
millones de personas mueren al
afto en el mundo a causa de las
complicaciones de la diabetes,
responsable a su vez de dos de
cada tres amputaciones.

Hiperglucemia

El experto israell destaco que en
determinados personas los nive-
les de glucosa son normales en
ayvunas, mientras que despueés de
comer se elevan por encima de lo
normal. Este fenomeno, deno-
minado hiperglucemia pospran-
dial. se aprecia en personas que
sufren una tolerancia alterada a
la glucosa (IGT, en sus siglas
inglés), circunstancia precurso-
rade la diabetes v que produce a
largo plazo un deterior muy acu-
sado de las arterias.



