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En un curso impartido en el Hospital General

Profesionales de
Fnfermeria se forman en
edncacion sobre diahetes

El Hospital Universitario de
Guadalajara clausuraba el pasa-
do martes un curso de forma-
cién para profesionales de En-
fermeria centrado en la cduca-
cidn terapéutica sobre diabetes.
El objetivo es proporcionar a
los participantes los conoci-
mientos necesartos para que
puedan transmitir informacion
sobre autocuidados a las perso-
nas que sutren la enfermedad.
El curso tuvo una duracidén de
20) horas, distribuidas en cinco
scsiones, y un trabajo final de
elaboracion de un programa de
cducacion diabetologica.

Una docena de profesionales de
Enfermeria del centro participa-
ron ¢n esta actividad formativa,
impartida por las enfermeras
educadoras en diabetes Esme-
ralda Martin y Judit Rodetgas.

Los contenidos incluyeron
una fase tedrica. que consistia
en repasar aspectos fundamen-
tales sobre el tratamiento de la
enfermedad, la alimentacion, ¢!
ejercicio fisico y las posibles
complicaciones. Adeinds. hubo
una parte practica sobre las os-
trategias de comunicacion que
los profesionales deben segurr
con pacicntes y familiares.



