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INVESTIGACION DE UNO DE LOS CENTROS DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA

La mayoria de los diabéticos no
consigue perder peso tras 5 anos

CEFERINO VALLINA
QVIEDO

os pronodsticos médicos se
cumplieron. E1 14% de los
pacientes diabéticos sufte fa-
bumaew 1105 cardiovasculares a los
cincos afios y el control farmacol6gi-
co logra reducir la tensién arterial y
el colesterol. Un estudio del centro
de salud de Ventanielles traza la evo-
lucién de los enfermos afectados de
diabetes entre 1997 y 2002 y conclu-
ye que las incidencias previstas por
los facultativos se cumplieron.

Este seguimiento ha permitido
conocer que Jos accidentes cardio-
vasculares son la primera causa de
muerte de estos pacientes. Asi ocu-
rri6 en el 36% de los casos. Seguida-
mente, las patologias derivadas de Ia
diabetes causaron el 29% de las
muertes, sobre todo, por la descom-
posicién de la glucosa e infecciones
generalizadas.

Lo que resulta un fracaso es el
control de los factores de riesgo car-
diovascular dependiente de los pro-
pios pacientes. Este estudio demues-
tra que no hubo avances: el 64% de
los enfermos seguia fumandoy la
mayoria mantiene el sobrepeso. «Se
observan dificultades en el control
de aquellos factores que implican
modificaciones en los hébitos de vi-
da: indice de masa corporal y taba-
quismo», concluyen las autoras de la
investigacidn titulada Morbimortali-
dad en la diabetes mellitus tipo 2.

Las doctoras Beatriz Lopez Ponga,
Sonia Bernardo Fernindez y Marisa
Pérez Otero, que presentaron este es-
tudio en el dltimo Congreso Nacio-
nal de la Sociedad Espafiola de Medi-
cina Familiar y Comunitaria celebra-
do recientemente en Bazcelona, se
plantearon dos objetivos con este
concienzudo trabajo: conocer la
morbimortalidad por eventos.car-
diovasculares y su relacién con el
control de los factores de riesgos
(tensién arterial, colesterol, hibitos
tabdquicos y el peso}, y comparar la
evolucién en cinco afios del grado
de control metabélico y estos facto-
res de riesgo.

CONCLUSIONES / En 1997, los médi-
cos de Ventanielles preveian que el
21% de los diabéticos sufririan un
trastorno cardiovascular. Hasta
2002, se habian registrado un total
de un 14%. «La incidencia de eventos
cardiovasculares acaecidos en el pe-
riodo de seguimiento es la esperable
en nuestra poblaciéns, subrayan las
doctoras. Los principales episodios
se deben a cardiopatias isquémicas y
enfermedades cerebrovasculares,

I Médicos de Ventanielles destacan el fracaso de
los propios enfermos en el control de los riesgos

El estudio revela que uno de cada diez afectados
llega a padecer un trastorno cardiovascular

Evolucion de los factores de riesgo cardiovascular g

»» Sonia Bernardo, Marisa Pérez y Beatriz Lopez, autoras de la investigacién médica.

LAS CIFRAS EXRESAN LA MEDIA DE LOS PACIENTES ESTUDIADOS
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2002 13 1 7
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ademds de alteraciones por 1a defi-
ciente circulacion sanguiniea en las
piernas.

Uno de los aspectos destacados en
el estudio se centra en la mejoria de
los niveles de tensién arterial, coles-
terol y trigliceridos, posiblemente
«porque los profesionales incidimos
mucho mds en este tipo de pacien-
tes al ser los mds frecuentadoress,
explican las doctoras.

En el polo opuesto, figura la pre-
valencia de fumadores y la obesidad.
Ne¢ hubo modificaciones. En este
sentido, este estudio propone «modi-

ficar el abordaje al paciente fuma-
dor y obeso estructurdndose el con-
tenido y programando un segui-
miento especifico, lo cual parece ha-
berse conseguido para el control
lipidico y dela tensi6n arterial.

De hecho, 1a media del nivel de
colesterol en los pacientes de Venta-
nielles disminuy6 un 11% en cinco
afios al pasar de los 235 a 209. En el
caso de la tension arterial, la sist6li-
ca disminuyé un 2% al pasar de 141
2138, yla diastélica un 4%, desde 81
a7s.

Las autoras de la investigacién

ANA DEL PUENTE

concluyen que «la mitad de los pa-
cientes diabéticos de nuestra pobla-
cidn son a su vez hipertensos y dis-
lipémicos» y que «existe un buen re-
gistro en la codificacién de los facto-
res de riesgo cardiovascular en las
historias clinicas revisadas.

Acerca de las tablas de riesgo car-
diovascular aplicadas para elaborar
esta evolucién, el estudio advierten
que presentan limitaciones en la
prediccién de los episodios cardio-
vasculares en mujeres. En este caso,
los cdlculos no resultan tan exactos
COINO en varones, =
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La ‘epidemia’

. de la diabetes

aumentara un

122% en 20 afios

»» La poblacién diabética |
aumentara un 122% ya que pa-
sara de 135 millones de afecta- '
dos a 300, segtn los datos sumi-
nistrados por la Organizacién
Mundial de la Salud. Este incre- |
mento de la enfermedad se ha

. dado en llamar ‘epidemia de dia-
betes tipo 2’ y se explica por el
incremento de la obesidad y es-
tilos de vida saludables como el
sedentarismo y las dietas de una
alta densidad calérica, seguin re-
cuerdan las autoras de esta in- :
vestigacion.

»» Las doctoras recuerdan que
la diabetes tipo dos constituye
un problema de salud pablica
mundial. En Espafia, entre un 3y
un 5% de la poblacién padece
esta patologia, cuya tasa de °
mortalidad es de 23 por 100.000
habitantes. La diabetes es una
de las enfermedades que cada
vez consume mas recursos
econémicos. ‘

ESTUDIO SOBRE
LA DIABETES

ESTA INVESTIGACION APORTA
NUEVOS DATOS SOBRE LOS
FACTORES DE LA PATOLOGIA

iz Poblacién
Este estudio se ha realizado
sobre un total de 176 pacientes
del centro de salud de -
Ventanielles cuyo caso formé !
parte de otro informe en 1997,

La edad media de los pacientes
estudiados es de 63 afos.
Ademds, el 52% de la poblacién
incluida en este informe son
mujeres.

iz Proyecccién

Este informe de seguimiento se
presenté en el Congreso
Nacional de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Familiar
celebrado en diciembre.




