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Aconsejan hacer
ejercicio fisico
para prevenir

la diabetes

MALAGA. EFE

La reduccién de quinientas ca-
lorias en el ment diario y la
practica de media hora de
ejercicio fisico al dia son dos
medidas que pueden contri-
buir a prevenir la aparicién de
la diabetes, afirmé ayer el jefe
del Servicio de Endocrinologia
del Hospital Carlos Haya de
Mélaga, Federico Soriguer.

Los adultos ingieren actual-
mente mas calorias de las ne-
cesarias -unas 2.800 los varo-
nesy 2.300 las mujeres-, moti-
vo por el que aproximada-
mente una cuarta parte de la
poblacién tiene sobrepeso, as-
pecto relacionado con la apa-
ricién de la diabetes, que es a
su vez la principal causa de ce-
guera y también supone un
riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares.

Este serd uno de los asuntos
que se abordardn en el XXV
Congreso de la Sociedad An-
daluza de Endocrinologia y
Nutricién que se celebrard en-
tre los préximos dias 16 y 18
en la capital malaguefia, en el
que participardn unos dos-
cientos profesionales.

Entre 400.000 y 500.000
andaluces se calcula que pade-
cen diabetes, enfermedad que
en Malaga afecta al 14 por
ciento de la poblacién entre 18
y 65 afios, segliin un estudio
llevado a cabo por el Hospital
Carlos Haya.

Dicho estudio revela que la
mitad de los afectados desco-
nocia que padeciera la enfer-
medad, en parte debido a que
la diabetes de tipo 2 (no insuli-
nodependiente) aparece “sigi-
losamente”, por lo que puede
no detectarse en varios afios
hasta que los sintomas son im-
portantes, explicé Federico
Soriguer.

Uno de los objetivos del sis-
tema publico de salud, anadid,
es la deteccion precoz de la en-
fermedad, porque previene
una evolucién “mads agresiva”
y otros efectos perjudiciales,
como las enfermedades car-
diovasculares.
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