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Sanidad | Campana preventiva

El Sergas acercara la educacion en
diabetes a las cabeceras comarcales

Mar G

OURENSE
m Informacién y formacién.
Son las palabras clave de
dos de los proyectos, alguno
ya hecho realidad, que la ge-
rencia de Atencion Primaria
present6 ayer en Ourense. El
primero fue la presentacién
de una guia de practica clinica
de diabetes. El segundo, la ex-
tension, durante el afio 2004,
a las cabeceras de comarca de
la provincia de servicios de
educacidn diabetolégica, en la
linea de la unidad ya existente
en el complejo hospitalario de
la capital.

El guante lanzando en este
sentido por el presidente de
la asociacién de enfermos
diabéticos, Antonio Devesa,
en el acto de presentacion de
la guia, fue recogido por la
gerente de Primaria, Eloina
Nuiez.

«Desexamos —expuso De-

vesa— que o Sergas se invo-
lucre no rural para controlar
toédalas pautas que requiren
os diabéticos. Animamos a
que, no futuro, a educacién
diabetoldxica chegue 6 medio
rural; polo menos, 6s puntos
de atencién continuada para
que os vecifios do rural poi-
dan ter a mesma atencion e
acceso 4 informacién que os
da capital».

Eloina Nifiez expresd su
intencion de «promover, a
través das cabeceiras de co-
marca, xa no 2004, ese tipo
de educacién. Manteremos o
contacto coa asociacion para
que eses pacientes do medio
rural tefian ese tipo de presta-
cién nos servicios de atencion
primaria».

Informacién también, aun-
que en este caso dirigida a
los profesionales sanitarios,
es lo que ofrece la Xunta,
con ¢l apovo de laboratorios
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La quia de! Sergas la hicieron profesionales curensanos

Esteve, a través de la guia ayer
presentada.

Se trata de un libro en el que
se abarcan, desde la definicién
de la enfermedad, a las pautas
de diagnédstico y tratamiento,
junto con los objetivos edu-

cativos. Esta publicacién, ex-
plica la gerente de Atencién
Primaria, permite actualizar
criterios técnicos y eviden-
cias cientificas para llevar a
cabo estrategias preventivas
vy de control.

Una enfermedad
que padecen el 6%

de lns onrensanos

= Uno de los coautores de
la guia, el médico Angel
Martinez Vidal, destaco
la prevalencia de esta pa-
tologia. La incidencia en
mayores de 14 aiios de la
diabetes mellitus, o tipo 11,
es del 6%, aunque la mitad
de los enfermos no saben
que la padecen. En Galicia
hubo en el 2002 un total de
50.000 pacientes. «Es —ex-
puso el facultativo— una de
las epidemias que vamos a
tener en este siglo y aumen-
tara progresivamente».

Entre las causas del incre-
mento esti el modo de vida,
con abundancia de comida
y poco ejercicio fisico. Se
prevé que en el afio 2010 se
duplique la cifra actual de
150 millones de pacientes en
todo el mundo. La asocia-
cién provincial de pacientes
constatd que en los tres il-
timos afios creci6 en un 5%
1a diabetes infantil.



